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معرفی نویسنده

نویسـندۀ‬ و‬ برکلـی‬ و‬ کالیفرنیـا‬ دانشـگاه‬ در‬ روان‬شناسـی‬ گوپنیـک‬اسـتاد‬ آلیسـون‬

سـتون‬»ذهـن‬و‬مـاده«‬در‬وال‬اسـتریت‬ژورنـال‬اسـت.‬او‬حضـور‬فعالـی‬در‬برنامه‬هـای‬

رادیویـی‬دارد. و‬ تلویزیونـی‬

کـودکان‬و‬رشـد‬ گوپنیـک‬به‬خاطـر‬مطالعـات‬پیشـروانۀ‬او‬دربـارۀ‬ شـهرت‬بین‬المللـی‬

کمـک‬می‬کنـد‬ کـودکان‬بـه‬مـا‬ کـه‬ذهـنِ‬ و‬یادگیـری‬آن‬هاسـت.‬او‬اسـتدلال‬می‬کنـد‬

پرسـش‬های‬فلسـفی‬عمیـق‬را‬بهتـر‬درک‬کنیـم.‬گوپنیـک‬از‬مؤسسـان‬مطالعـه‬دربـارۀ‬

»نظریـۀ‬ذهـن«‬اسـت‬و‬ایـن‬نظریـه‬را‬صورت‬بنـدی‬کرده‬کـه‬یادگیری‬در‬ذهـن‬کودکان‬

هماننـد‬ذهـن‬دانشـمندان‬اسـت.‬او‬بیـش‬از‬‬۱00مقالـه‬و‬کتـاب‬منتشـر‬کـرده‬و‬کتاب‬

کـودکان‬دربـارۀ‬عشـق،‬حقیقـت‬و‬معنـای‬زندگـی‬بـه‬مـا‬ کـودک‬فلسـفی؛‬آنچـه‬ذهـن‬
می‬گویـد‬در‬زمـرۀ‬کتاب‬هـای‬پرفـروش‬و‬برگزیدۀ‬سانفرانسیسـکو‬کرونیکل‬قـرار‬گرفته‬و‬

بـه‬‬۲0زبـان‬ترجمـه‬شـده‬اسـت.‬کتـاب‬حاضـر‬آخریـن‬تألیـف‬اوسـت.
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سپاسگزاری

من‬در‬دورۀ‬فوق‬لیسـانس‬مادر‬شـدم،‬درسـت‬در‬همان‬زمانی‬که‬دانشـمند‬شـدم.‬به‬

همین‬دلیل،‬این‬کتاب‬نتیجۀ‬تجربه‬ای‬چهل‬سـاله‬اسـت‬و‬اشـخاص‬بسـیار‬زیادی‬

هسـتند‬کـه‬بایـد‬از‬آن‬هـا‬تشـکر‬کنـم.‬دانشـگاه‬کالیفرنیـا‬در‬برکلـی‬_‬به‬ویـژه‬دانشـکدۀ‬

روان‬شناسـی،‬مؤسسـۀ‬رشـد‬انسـان۱،‬و‬مؤسسـۀ‬علـوم‬مغـزی‬و‬شـناختی‬۲_‬سـال‬های‬

بسـیار‬خانـه‬ام‬بـوده‬اسـت.‬عمیقـاً‬متأثـر‬از‬همـۀ‬همکارانـم‬بـوده‬ام،‬اما‬تـام‬گریفیتس،‬

کـوان،‬و‬ کارولیـن‬ تانیـا‬لومبـروزو،‬اسـتفن‬هیندشـاو،‬ران‬دال،‬ریچـارد‬ایـوری،‬فیـل‬و‬

لینـدا‬ویلبرشـت‬همگـی‬به‬صـورت‬ویـژه‬در‬ایـن‬کتـاب‬سـهیم‬بوده‬اند.‬

دانشـجویان‬و‬همـکاران‬پسـا‬دکتری‬مـن،‬سـابق‬و‬کنونـی،‬در‬همـۀ‬کارهـای‬مـن‬

سـهیم‬بوده‬انـد،‬ازجملـه،‬به‬ویـژه‬بـرای‬ایـن‬کتـاب،‬تامـر‬کوشـنیر،‬آنا‬ویسـمایر،‬کریس‬

کیمـورا،‬و‬آزورا‬روگیِـری.‬ کِیتـی‬ کـر،‬آدریـن‬ونتـه،‬ کارن‬وا لـوکاس،‬دافنـه‬بوچسـباوم،‬

کـرد‬و‬خیلـی‬چیزهـای‬ به‬ویـژه‬لـورا‬شـولز‬فصـل‬»بـازی«‬را‬خوانـد‬و‬دربـارۀ‬آن‬گفت‬وگـو‬

دیگـر.‬سـوفی‬بریجـرز‬و‬روزی‬ابـودی،‬اداره‬کننـدگان‬آزمایشـگاه‬مـن،‬ایـن‬پژوهـش‬را‬

میسـر‬سـاختند‬و‬در‬مرتب‬کـردن‬ارجاعـات‬بسـیار‬ارزشـمند‬بودنـد.‬

1. Institute of Human Development
2. Institute for Brain and Cognitive Sciences
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کـرده‬اسـت‬و‬بنیـاد‬ بنیـاد‬ملـی‬علـم‬۱سـال‬ها‬بـرای‬پژوهـش‬مـن‬سـرمایه‬گذاری‬

کرده‬انـد.‬و‬ مک‬دانـل۲،‬بنیـاد‬بـزوس‬۳و‬بنیـاد‬تمپلتـون‬۴نیـز‬از‬پژوهـش‬مـن‬حمایـت‬

کـه‬ کودکسـتان‬ها‬و‬موزه‬هایـی‬اسـت‬ کـودکان،‬والدیـن،‬ البتـه‬عمیق‬تریـن‬دِینـم‬بـه‬

همـکاران‬همیشـگی‬مـا‬بوده‬انـد.‬

کسفورد‬ این‬کتاب‬عمدتاً‬به‬لطف‬کمک‬هزینۀ‬پژوهشی‬دانشگاه‬آل‬سولز‬۵در‬آ

در‬سـال‬‬۲0۱۱نوشـته‬شـده‬اسـت‬و‬ایده‬هـای‬آن‬نیـز‬به‬شـدت‬متأثـر‬از‬شـرکت‬مـن‬در‬

گروه‬تکامل‬شـناخت‬آنجا‬بوده‬‬اسـت.‬از‬همۀ‬شـرکت‬کنندگان‬و‬سیسـیلیا‬هیِز‬برای‬

گـروه‬و‬دعـوت‬مـن‬بـرای‬ملحق‬شـدن‬بـه‬آن‬هـا‬بسـیار‬سپاسـگزارم.‬ سـازمان‬دهی‬ایـن‬

گفت‬وگوها‬با‬کیم‬استرلنی‬و‬اوا‬یابلونکا‬تأثیر‬فوق‬العاده‬مهمی‬بر‬این‬کتاب‬داشتند.‬

بـر‬ دیربـاز‬ از‬ کـه‬ نیـز‬ دوسـتان‬خوبـم‬ و‬ روشـنفکر‬ از‬همـکاران‬ تعـدادی‬ از‬ بایـد‬

ایده‬هـای‬من‬تأثیر‬گذاشـته‬اند‬تشـکر‬نمایـم:‬هنری‬ولمن،‬اندرو‬ملتـزوف،‬پل‬هریس،‬

گادفری‬_‬‬اسـمیت،‬و‬جین‬هیرشـفلد.‬در‬نوشـتن‬ کمپبل،‬پیتر‬ گلیمور،‬جان‬ کلارک‬

کـردم‬و‬بـا‬دو‬اسـتاد‬در‬زیست‬شناسـی‬تکاملـی‬ کتـاب،‬دو‬دوسـت‬جدیـد‬پیـدا‬ ایـن‬

کریسـتن‬هاوکـز‬‬۱،‬و‬از‬هـر‬دو‬آن‬هـا‬بسـیار‬سپاسـگزارم.‬ آشـنا‬شـدم،‬سـارا‬هـردی‬و‬

که‬از‬ دِین‬بزرگی‬به‬اریک‬چینسکی،‬ویراستارم‬در‬فارر،‬اشتراوس‬و‬ژیرو6،‬دارم‬

گر‬که‬در‬تنظیم‬ ابتدا‬به‬کتاب‬ایمان‬داشت‬و‬از‬آغاز‬تا‬پایان‬آن‬را‬هدایت‬کرد،‬و‬به‬لِرد‬گالا

دقیـق‬نتیجـه‬کمـک‬کرد.‬کاتینکا‬متسـون،‬کارگزار‬من،‬مثل‬همیشـه‬فوق‬العاده‬بود.‬

چند‬فقره‬از‬این‬کتاب‬برای‬نخسـتین‬بار‬به‬شـکلی‬نسـبتاً‬متفاوت‬در‬نیویورک‬

بسـیار‬ آن‬هـا‬ سـردبیران‬ از‬ شـده‬اند.‬ منتشـر‬ ژورنـال‬ وال‬اسـتریت‬ و‬ اسـلیت‬ تایمـز،‬
کـه‬در‬سـه‬سـال‬ گـری‬روزن‬و‬پیتـر‬سـینجر‬هسـتم‬ سپاسـگزارم.‬به‬طـور‬ویـژه‬مدیـون‬

گذشـته‬بـا‬محبـت‬سـتون‬ذهن‬و‬مـادۀ‬من‬در‬وال‬اسـتریت‬ژورنال‬را‬ویرایـش‬کرده‬اند.

1. The National Science Foundation (DLS0132487, BCS-331620)
2. McDonnell Foundation 5. All Souls College
3. Bezos Foundation  6. Farrar, Straus and Giroux
4. Templeton Foundation
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والدیـن‬خـودم،‬میرنـا‬و‬ایرویـن،‬و‬خواهـران‬و‬برادرانـم‬آدام،‬مـورگان،‬هیـلاری،‬

بلیـک‬و‬ملیسـا‬شـالودۀ‬هـر‬چیـزی‬هسـتند‬کـه‬هسـتم‬و‬هـر‬کاری‬کـه‬انجـام‬می‬دهـم.‬

آدام‬و‬بلیک،‬دو‬یار‬و‬همکار‬نویسنده،‬هر‬دو‬پیش‬نویس‬های‬این‬کتاب‬را‬خواندند‬

و‬به‬طـور‬مشـخص‬نظـرات‬مفیـدی‬دادنـد.‬

کـه‬دربـارۀ‬ فرزندانـم‬آلکسـی‬و‬آنـدرِس‬و‬پدرشـان‬جـورج‬لوینسـکی‬هـر‬چیـزی‬را‬

والدبـودن‬می‬دانـم‬بـه‬مـن‬آموختنـد‬و‬مـن‬بسـیار‬سپاسـگزارم.

زندگـی‬ بـزرگ‬ نوه‬هایـم،‬خوشـی‬ آتیکـوس،‬ و‬ گوسـتوس،‬جورجیانـا‬ آ درنهایـت‬

کتـاب‬بودنـد.‬ گذشـته‬بوده‬انـد.‬آن‬هـا‬موزهـای‬۱حقیقـی‬بـرای‬ایـن‬ مـن‬در‬پنـج‬سـال‬

بهتریـن‬ و‬ اولیـن‬ و‬ مونـس‬عزیـز‬ نوه هایـم،‬عاشـق،‬ پدربـزرگ‬ بـه‬ مـن‬ دِیـن‬ بزرگ‬تریـن‬

کتـاب‬بـه‬آن‬هـا‬تقدیـم‬می‬شـود. خواننـده‬ام‬الـوی‬ری‬اسـمیت‬اسـت.‬ایـن‬

muses .۱:‬دختران‬زئوس‬در‬اساطیر‬یونانی‬و‬الهام‬بخش‬هنر‬و‬دانش‬]مترجم[.‬





و‬ توان‬فرساسـت‬ و‬ پرزحمـت‬ کاری‬ فرزنـدان‬ از‬ مراقبـت‬ باشـیم؟‬ مـادر‬ و‬ پـدر‬ چـرا‬

باعـث‬ چیـزی‬ چـه‬ چـرا؟‬ می‬یابیـم.‬ کننـده‬ ارضا عمیقـاً‬ را‬ آن‬ مـا‬ بیشـتر‬ بااین‬حـال‬

بیـرزد؟ زحمتـش‬ بـه‬ بـودن‬ مـادر‬ و‬ پـدر‬ می‬شـود‬

یـک‬پاسـخ‬رایـج،‬به‬خصـوص‬بـرای‬پدران‬و‬مادران‬طبقۀ‬متوسـط‬امـروزی،‬این‬

کاری‬بـه‬اسـم‬»والدگـری«‬۱را‬ کـه‬شـما‬پـدر‬و‬یـا‬مـادر‬هسـتید،‬پـس‬می‬توانیـد‬ اسـت‬

انجـام‬دهیـد.‬»والدبـودن«‬فعلـی‬هدفمنـد‬اسـت‬و‬نوعـی‬شـغل‬را‬توصیـف‬می‬کنـد.‬

کـه‬فرزنـد‬شـما‬به‬نحـوی‬تبدیـل‬بـه‬بزرگ‬سـالی‬بهتـر‬یـا‬شـادتر‬و‬یـا‬ هـدف‬ایـن‬اسـت‬

موفق‬تـر‬شـود،‬بهتـر‬از‬آنچـه‬در‬غیـر‬ایـن‬صـورت‬می‬بـود،‬یـا‬)اگرچـه‬مـا‬ایـن‬را‬به‬آرامـی‬

می‬گوییـم(‬بهتـر‬از‬بچه‬هـای‬‬همسـایه.‬نـوع‬درسـت‬والدگـریْ‬نـوع‬درسـت‬فرزنـد‬را‬بـه‬

کـه‬به‬نوبـۀ‬خـود‬روزی‬نـوعِ‬درسـتِ‬بزرگ‬سـال‬خواهـد‬شـد. ارمغـان‬مـی‬آورد،‬

گاهـی‬اوقـات‬واژۀ‬‬»والدگـری«‬را‬تنهـا‬بـرای‬توصیـف‬آن‬چیزهایـی‬ البتـه،‬مـردم‬

کـه‬والدیـن‬واقعـاً‬انجـام‬می‬دهنـد.‬امـا‬بیشـتر‬اوقـات،‬به‬ویـژه‬امـروزه،‬ کار‬می‬برنـد‬ بـه‬

مقدمه: پارادکس های والدین
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کتـاب،‬بحـث‬ ایـن‬ انجـام‬دهنـد.‬در‬ بایـد‬ والدیـن‬ کـه‬ کارهایـی‬ یعنـی‬ »والدگـری«‬

کـه‬ایـن‬تصویـرِ‬تجویـزی‬از‬والدگـری،‬از‬منظـر‬علمـی،‬فلسـفی،‬سیاسـی‬ کـرد‬ خواهـم‬

گمراه‬کننـده‬اسـت.‬اسـتفاده‬از‬ و‬همچنیـن‬از‬منظـری‬شـخصی،‬به‬نحـوی‬بنیـادی‬

ایـن‬تصویـر،‬بـرای‬فهمیـدن‬اینکـه‬والدیـن‬و‬فرزنـدان‬به‬واقـع‬چگونـه‬می‬اندیشـند‬و‬

عمل‬می‬کنند،‬اشـتباه‬اسـت،‬و‬به‬همان‬میزان،‬اسـتفاده‬از‬آن‬به‬عنوان‬بصیرتی‬که‬

نشـان‬دهد‬آن‬ها‬باید‬چگونه‬بیندیشـند‬و‬عمل‬کنند‬نیز‬خطاسـت.‬چنین‬رویکردی‬

کـه‬بدتـر‬‬و‬سـخت‬تر‬می‬کنـد.‬ واقعـاً‬زندگـی‬را‬بـرای‬فرزنـدان‬و‬والدیـن‬نـه‬بهتـر‬

کـه‬ممکـن‬اسـت‬بدیهـی،‬ گیـر‬و‬وسوسـه‬انگیز‬اسـت‬ ایـدۀ‬‬والدگـری‬چنـان‬فرا

البتـه‬ کـه‬ والدیـن،‬ کـه‬ زمانـی‬ همـان‬ در‬ امـا‬ برسـد.‬ نظـر‬ بـه‬ واضـح‬ و‬ بی‬چون‬و‬چـرا‬

کتـاب‬هـم‬یکـی‬از‬آن‬هاسـت،‬جذابیـت‬مـدل‬والدگـری‬را‬حـس‬می‬کننـد،‬ نویسـندۀ‬‬

کـه‬یـک‬جـای‬کار‬می‬لنگـد۱.  همچنیـن،‬اغلـب‬به‬صورتـی‬ابتدایـی،‬حـس‬می‬کننـد‬

مـا‬هـم‬نگرانیـم‬کـه‬مبـادا‬فرزندانمـان‬در‬مدرسـه‬موفـق‬نباشـند‬و‬هم‬نگرانیـم‬که‬نکند‬

از‬فشـاری‬که‬برای‬موفق‬شـدن‬در‬مدرسـه‬به‬آن‬ها‬تحمیل‬می‬شـود‬آسـیب‬ببینند.‬ما‬

کار‬احساس‬ فرزندانمان‬را‬با‬فرزندان‬دوستانمان‬مقایسه‬می‬کنیم‬و‬بعد‬به‬خاطر‬این‬

و‬ برخـی‬نسـخه‬ها‬ کـه‬ کلیـک‬می‬کنیـم‬ مـا‬روی‬آخریـن‬عناوینـی‬ انزجـار‬‬می‬کنیـم.‬

کرده‬انـد‬و‬بعـد،‬شـاید‬ دسـتورالعمل‬های‬جدیـد‬والدگـری‬را‬سـتوده‬یـا‬بدان‬هـا‬حملـه‬

بـا‬صدایـی‬کـه‬کمـی‬بیش‬ازحـد‬بلنـد‬اسـت،‬می‬گوییـم‬کـه‬بعـد‬از‬همـۀ‬ایـن‬حرف‬ها‬

عمـلًا‬بـر‬طبـق‬غریـزه‬عمـل‬خواهیـم‬کـرد.

کار‬و‬تـلاش‬بـرای‬رسـیدن‬بـه‬نتیجـه‬ای‬خـاصْ‬الگـوی‬خوبـی‬بـرای‬بسـیاری‬

از‬فعالیت‬هـای‬حیاتـی‬انسـانی‬اسـت.‬چنیـن‬چیـزی‬الگـوی‬درسـتی‬بـرای‬نجارهـا‬

کـه‬ کیفیـت‬صندلی‬هایـی‬ یـا‬نویسـندگان‬یـا‬‬تجـار‬اسـت.‬شـما‬می‬توانیـد‬بـا‬ارزیابـی‬

کـه‬آیـا‬نجـار‬ کنیـد‬ کـه‬نوشـته‬اید،‬یـا‬‬تـراز‬مالی‬تـان‬قضـاوت‬ کتاب‬هایـی‬ سـاخته‬اید،‬

یـا‬نویسـنده‬یـا‬رئیـس‬خوبـی‬بوده‬ایـد‬یـا‬خیـر.‬در‬تصویـر‬والدگـری،‬همیـن‬الگـو‬دنبـال‬
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می‬شـود.‬والـد‬نوعـی‬نجـار‬اسـت،‬اگرچـه‬هـدف‬تولیـد‬نـوع‬خاصی‬از‬محصـول،‬مثل‬

صندلـی،‬نیسـت،‬بلکـه‬هـدف‬تولیـد‬نـوع‬خاصـی‬از‬»آدم«‬اسـت.

کار‬موفقیت‬به‬همراه‬می‬آورد.‬وعدۀ‬‬والدگری‬این‬است‬ تخصص‬و‬مهارت‬در‬

کـه‬مجموعـه‬ای‬از‬تکنیک‬هـا‬و‬مهارت‬هـای‬خـاص،‬وجود‬دارد‬کـه‬والدین‬می‬توانند‬

کـه‬هـدف‬شـکل‬دادن‬بـه‬ کـرد‬ کننـد.‬ایـن‬تکنیک‬هـا‬بـه‬آن‬هـا‬کمـک‬خواهـد‬ کسـب‬

کـرده‬اسـت‬ کننـد.‬و‬یـک‬صنعـت‬نسـبتاً‬بـزرگ‬ظهـور‬ زندگـی‬فرزندانشـان‬را‬محقـق‬

کتـاب‬در‬ کـه‬نویـد‬ایجـاد‬دقیقـاً‬همـان‬مهارت‬هـا‬را‬می‬دهـد.‬حـدود‬شـصت‬‬هـزار‬

بخش‬والدگری‬سـایت‬آمازون‬موجودند‬و‬در‬عنوان‬اکثرشـان‬عبارت‬»چگونه«‬دیده‬

کتاب‬هـای‬»خودآمـوز«‬۱تنهـا‬توصیه‬هایـی‬عملـی‬راجـع‬ می‬شـود.‬البتـه‬بسـیاری‬از‬

کـه‬ بـه‬والدبـودن‬ارائـه‬می‬دهنـد.‬امـا‬تعـداد‬بسـیار‬بیشـتری‬از‬آن‬هـا‬وعـده‬می‬دهنـد‬

گـر‬والدیـن‬دقیقـاً‬تکنیـک‬درسـت‬را‬تمریـن‬کننـد‬و‬اجـرا‬نماینـد،‬می‬تواننـد‬تغییـری‬ ا

کننـد‬در‬آنچـه‬فرزندشـان‬قـرار‬اسـت‬از‬آب‬دربیایـد.‬ اساسـی‬ایجـاد‬

کتاب‬هـای‬ در‬ فقـط‬ را‬ آن‬ کـه‬ نیسـت‬ چیـزی‬ والدگـری‬ الگـوی‬ به‬هرحـال‬

»خودآموز«‬بیابید.‬این‬الگو‬بر‬نحوۀ‬‬اندیشیدن‬مردم‬دربارۀ‬رشد‬و‬شکوفایی‬کودکان،‬

یابـم‬ کلـی،‬تأثیـر‬می‬گـذارد.‬مـن‬یـک‬روان‬شـناس‬رشـد‬هسـتم؛‬می‬کوشـم‬تـا‬در به‬طـور‬

ذهـن‬کـودکان‬چگونـه‬اسـت‬و‬چـرا‬چنیـن‬اسـت.‬باوجودایـن،‬تقریبـاً‬هـر‬کسـی‬کـه‬بـا‬

مـن‬دربـارۀ‬دانـش‬کودکـی‬مصاحبـه‬کرده‬سـؤالاتی‬نیز‬‬راجع‬به‬این‬پرسـیده‬اسـت‬که‬

که‬انجام‬می‬دهند‬چه‬خواهد‬بود. والدین‬چه‬باید‬بکنند‬و‬تأثیر‬طولانی‬مدت‬آنچه‬

ایدۀ‬‬والدگری‬همچنین‬یکی‬از‬سرچشمه‬های‬بزرگ‬غم‬و‬درد‬والدین‬_‬به‬ویژه‬

مـادران‬_‬اسـت.‬ایـدۀ‬والدگـری‬بـه‬افروختـن‬جنگ‬های‬بی‬پایـان‬میان‬مـادران‬۲دامن‬

کار‬اسـت،‬پـس‬بایـد‬میـان‬ایـن‬ کـه‬والدگـری‬نوعـی‬ گـر‬ایـن‬ایـده‬را‬بپذیریـد‬ می‬زنـد.‬ا

1. How-To
Mommy Wars .۲:‬مناقشه‬بین‬مادران‬شاغل‬و‬مادران‬خانه‬دار‬بر‬سر‬‬روش‬های‬فرزندپروری‬]مترجم[.
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نـوع‬کار‬و‬انـواع‬دیگـر‬کار‬)مثـلًا‬شـغل(‬دسـت‬بـه‬انتخـاب‬بزنید.‬به‬خصـوص‬مادران‬

کار‬والدگـری‬و‬هـم‬در‬شـغلی‬دیگـر‬ کـه‬آیـا‬می‬تـوان‬هـم‬در‬ در‬مواجهـه‬بـا‬ایـن‬سـؤال‬

گیـج‬و‬سـردرگم‬می‬شـوند.‬ موفـق‬بـود‬به‬شـدت‬حالـت‬تدافعـی‬بـه‬خـود‬می‬گیرنـد‬و‬

کمتـر‬قائل‬شـدن‬بـرای‬مادربـودن‬و‬ آن‬هـا‬احسـاس‬می‬کننـد‬مجبورنـد‬میـان‬اهمیـت‬

چشم‬پوشیدن‬از‬شغلشان‬دست‬به‬انتخاب‬بزنند.‬اما‬همین‬دوراهی‬پدران‬را‬نیز‬با‬

کمتر‬از‬مادران‬قدردانی‬می‬شـود.‬ شـدتی‬بیشـتر‬تحت‬تأثیر‬قرار‬می‬دهد‬زیرا‬از‬آن‬ها‬

درنتیجـه،‬گرایشـی‬در‬جهـت‬مخالـف‬بـرای‬تنزل‬اهمیـت‬والدبودن‬وجـود‬دارد‬

کـه‬تاحـدودی‬نشـئت‬گرفته‬از‬همیـن‬رویکـرد‬اسـت‬و‬شـاهدش‬نیـز‬تمـام‬خاطـرات‬

گاه،‬به‬تردیدشـان‬در‬مورد‬مادربودن‬ که‬زنان‬در‬آن‬ها،‬به‬نحو‬خودآ ‬کنایه‬آمیزی‬اسـت‬

از‬آن‬ کـه‬هـدف‬ باشـد‬ نوعـی‬شـغل‬ والدبـودن‬ گـر‬ ا اعتـراف‬می‬کننـد.‬روی‬هم‬رفتـه،‬

پرورش‬یک‬بزرگ‬سـال‬موفق‬اسـت،‬شـغل‬کاملًا‬افتضاحی‬اسـت،‬سـاعات‬طولانی،‬

کار‬یدی‬سـنگین.‬و‬تا‬بیسـت‬سـال‬هیچ‬تصوری‬ندارید‬ بدون‬حقوق‬و‬مزایا،‬و‬پر‬از‬

کـه‬آیـا‬کارتـان‬را‬خـوب‬انجـام‬داده‬ایـد‬یـا‬نـه،‬واقعیتـی‬کـه‬‬به‬خودی‬خـود‬می‬توانـد‬ایـن‬

گنـاه‬و‬عـذاب‬وجـدان‬تبدیـل‬ شـغل‬را‬بـه‬کاری‬اعصاب‬خردکـن‬و‬مملـو‬از‬احسـاس‬

گـر‬والدبودن‬نوعی‬شـغل‬نیسـت،‬چرا‬انجامش‬می‬دهیـم؟‬اگر‬هدف‬ایجاد‬ کنـد.‬امـا‬ا

نـوع‬خاصـی‬از‬بزرگ‬سـال‬نیسـت،‬پـس‬چیسـت؟

خــود‬مــن‬یکــی‬از‬آن‬والدهــای‬عصبــی‬و‬شــاغل‬طبقــۀ‬‬متوســط‬هســتم‬و‬در‬

تمــام‬طــول‬زندگــی‬ام‬هــم‬فشــار‬الگــوی‬والدگــری‬و‬هــم‬واکنــش‬بــر‬ضــد‬آن‬را‬تجربــه‬

کــرده‬ام.‬هــر‬ســه‬پســرم‬بــزرگ‬شــده‬اند،‬تــا‬حــد‬قابــل‬قبولــی‬شــاد‬و‬موفق‬انــد‬و‬خودشــان‬

در‬آســتانۀ‬‬بچه‬دارشــدن‬هســتند.‬امــا‬مــن‬همچنــان‬خــود‬را‬دائمــاً‬در‬حــال‬قضــاوت‬

راجــع‬بــه‬مســئولیتم‬در‬مــورد‬فــراز‬و‬فرودهــای‬زندگــی‬فرزندانــم‬می‬یابــم.‬آیــا‬وقتــی‬

ــه‬مدرســه‬می‬رســاندم،‬ ــود،‬هــر‬روز‬ب کوچک‬تریــن‬پســرم‬را،‬زمانی‬کــه‬هشــت‬ســالش‬ب

کار‬را‬ بیــش‬از‬حــد‬معقــول‬مواظبــش‬بــودم؟‬یــا‬وقتــی‬در‬ســن‬نه‬ســالگی‬اش‬دیگــر‬ایــن‬
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نمی‬کــردم،‬مــادر‬غافلــی‬شــده‬بــودم؟‬مــن‬می‬خواســتم‬فرزندانــم‬راه‬خودشــان‬را‬دنبــال‬

کــه‬فرزنــد‬ کننــد.‬امــا‬آیــا‬بهتــر‬بــود‬اصــرار‬می‬کــردم‬ و‬اســتعدادهای‬خودشــان‬را‬کشــف‬

کنــد؟‬مــن‬بــاور‬ بزرگــم،‬به‬جــای‬تــلاش‬بــرای‬موسیقی‬دان‬شــدن،‬دانشــگاه‬را‬تمــام‬

داشــتم‬_‬و‬هنــوز‬هــم‬بــاور‬دارم‬_‬کــه‬مــدارس‬عمومــیِ‬خوب‬بهترین‬گزینه‬بــرای‬کودکان‬

هســتند.‬امــا‬وقتــی‬دو‬پســر‬بزرگ‬تــرم‬از‬مدرســۀ‬‬عمومــی‬محــل‬راضــی‬نبودنــد،‬بهتــر‬

نبــود‬آن‬هــا‬را‬بــه‬مدرســه‬ای‬خصوصــی‬بــا‬شــهریه‬ای‬بــالا‬در‬حومــۀ‬‬شــهر‬می‬فرســتادم؟‬

کــردم.‬آیــا‬بایــد‬پســر‬کوچکــم‬را‬مجبــور‬می‬کــردم‬ کــه‬بــرای‬پســر‬کوچک‬تــرم‬ همــان‬کاری‬

کنــد‬و‬درس‬بخوانــد،‬یــا‬اجــازه‬مــی‬دادم‬در‬برنامه‬نویســی‬۱مهــارت‬ کامپیوتــر‬را‬خامــوش‬

کــه‬فرزنــد‬وســطی‬»بااســتعدادم«‬زمــان‬ کنــد؟‬چطــور‬می‬توانســتم‬مطمئــن‬شــوم‬ پیــدا‬

زیــادی‬بــرای‬بازی‬کــردن‬دارد،‬تکالیفــش‬را‬انجــام‬می‬دهــد‬و‬هم‬زمــان‬بــه‬کلاس‬هــای‬

ریاضیــات‬پیشــرفته‬و‬بالــه‬هــم‬می‬رســد؟‬ســخت‬تر‬از‬همــه‬اینکــه‬وقتــی‬کوچک‬تریــن‬

کار‬را‬ ــد‬ایــن‬ ــا‬بای ــان‬رســاند،‬مــن‬از‬همســرم‬جــدا‬شــدم.‬آی ــه‬پای فرزنــدم‬دبیرســتان‬را‬ب

ــا‬اصــلًا‬نبایــد‬جــدا‬می‬شــدم؟ ــر؟‬ی ــا‬دیرت ــر‬می‬کــردم؟‬ی زودت

که‬ تخصص‬و‬دانش‬حرفه‬ای‬من‬در‬مورد‬رشدْ‬مرا‬به‬همان‬پاسخ‬هایی‬رساند‬

دیگـران‬هـم‬می‬داننـد.‬وقتـی‬به‬گذشـته‬و‬بیش‬از‬چهل‬سـال‬والدبودنـم‬نگاه‬می‬کنم،‬

حدس‬می‬زنم‬بهترین‬پاسـخ‬این‬اسـت‬که‬این‬پرسـش‬ها‬نادرسـت‬هسـتند.‬

فکرکـردن‬راجـع‬بـه‬تجربـۀ‬‬خودتـان‬به‬عنـوان‬یـک‬والـد‬ممکـن‬اسـت‬شـما‬را‬در‬

کنـد.‬امـا‬تأمـل‬در‬مـورد‬پـدر‬و‬مادرهـا‬و‬فرزنـدان‬دیگـر‬نیـز‬ مـورد‬والدگـری‬دچـار‬تردیـد‬

باعث‬می‬شـود‬الگوی‬والدگری‬نابسـنده‬به‬نظر‬برسـد.‬مهم‬تر‬از‬همه،‬افراد‬نسـل‬من،‬

کردنـد،‬ کـودکان‬دیگـر‬رشـد‬ یـادی‬ کنـار‬تعـداد‬ز کـه‬در‬شـادی‬و‬امنیـت‬و‬رفـاه‬و‬در‬

کـه‬در‬فقـر‬و‬ واقعـاً‬پیشـرفت‬شـگفت‬انگیزی‬نسـبت‬بـه‬والدیـن‬فوق‬العـادۀ‬‬نسـل‬مـا‬_‬

بحـران‬و‬جنـگ‬بـزرگ‬شـدند‬_‬نداشـته‬اند.‬همـۀ‬‬ما‬کسـانی‬را‬می‬شناسـیم‬که‬کودکی‬

1. coding
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وحشـتناکی‬داشـته‬اند‬و‬در‬آینده‬به‬بزرگ‬سـالانی‬بی‬نظیر‬و‬والدینی‬بامحبت‬تبدیل‬

شـده‬اند،‬و‬همچنیـن‬والدینـی‬خـوب‬را‬دیده‬ایـم‬که‬به‬نحـوی‬تراژیک‬فرزندانی‬ناشـاد‬

نصیبشـان‬شـده‬است.

مؤثرتریـن‬و‬دردناک‬تریـن‬ضدالگـوی‬والدگـری‬زمانی‬مطرح‬می‬شـود‬کـه‬در‬مورد‬

والدیـن‬کودکانـی‬می‬اندیشـیم‬کـه‬هرگز‬به‬سـن‬بزرگ‬سـالی‬نمی‬رسـند.‬در‬سـال‬۲0۱۱،‬

امیلـی‬رپ‬۱مقالـه‬ای‬به‬شـدت‬تکان‬دهنـده‬نوشـت‬کـه‬بارهـا‬و‬بارهـا‬منتشـر‬و‬خوانده‬

کـه‬او‬می‬دانسـت‬پیـش‬از‬رسـیدن‬بـه‬ شـد.‬ایـن‬مقالـه‬دربـارۀ‬‬پسـر‬امیلـی،‬رونـان،‬بـود‬

سه‬سـالگی‬به‬دلیـل‬ابتـلا‬بـه‬بیمـاری‬تِـی‬_‬سَـکس‬۲از‬دنیـا‬خواهـد‬رفـت.‬ایـن‬مسـئله‬

کـه‬او‬به‬عنـوان‬یـک‬مـادر‬نسـبت‬بـه‬پسـرش‬داشـت‬ هیـچ‬تفاوتـی‬در‬شـدت‬عشـقی‬

ایجـاد‬نکـرد.‬پسـر‬او‬هرگـز‬بزرگ‬سـالی‬را‬تجربـه‬نمی‬کـرد،‬و‬باوجودایـن‬مـا‬احسـاس‬

می‬کنیـم‬کـه‬امیلـی‬رپ‬۲و‬دیگرانـی‬چـون‬او‬کامل‬تریـن‬نمونه‬هـای‬آن‬چیـزی‬هسـتند‬

کـه‬معنـای‬والدبودن‬اسـت.

مـورد‬ ارزشـمند‬اسـت؟‬نگرانـی‬در‬ والدبـودن‬ بفهمیـم‬چـرا‬ کـه‬ آیـا‬مهـم‬اسـت‬

گ‬هـای‬ وبلا و‬ زندگـی‬ سـبک‬ بـه‬ راجـع‬ بحث‬هـای‬ بـه‬ اغلـب‬ فرزنـدان‬ و‬ والدیـن‬

»مامان«هـا‬فروکاسـته‬می‬شـود.‬امـا‬مـن‬در‬ایـن‬کتـاب‬بحـث‬خواهم‬کـرد‬کـه،‬درواقع،‬

را‬ انسـانی‬ شـرایط‬ و‬عمیـق‬ اصیـل‬ هـرروزه‬جنبه‬هـای‬ و‬دغدغه‬هـای‬ نگرانی‬هـا‬ آن‬

منعکـس‬می‬کننـد،‬تنش‬هایـی‬کـه‬جزء‬جدایی‬ناپذیـر‬زندگی‬ما‬به‬عنوان‬یک‬انسـان‬

هسـتند.‬از‬منظری‬زیست‬شـناختی،‬کودکیِ‬به‬غایت‬طولانی‬و‬آسـیب‬پذیر‬انسان،‬و‬

کودکی‬طولانی‬متناسب‬است،‬بخشی‬ که‬با‬آن‬ سرمایه‬گذاری‬کلان‬بر‬روی‬فرزندان‬

کـه‬ماهیـت‬انسـان‬را‬می‬سـازد.‬ایـن‬سـرمایه‬گذاری‬در‬ بسـیار‬مهـم‬از‬آن‬چیـزی‬اسـت‬

راسـتای‬خدمـت‬بـه‬چـه‬هدفـی‬اسـت؟‬چـرا‬تحـول‬یافتـه‬اسـت؟

1. Emily Rapp
tay-sachs .۲:‬نوعی‬بیماری‬ذخیره‬ای‬است‬]مترجم[.
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ــا‬ ــرا‬والدبـــودن‬ارزشـــمند‬اســـت‬فقـــط‬پرسشـــی‬شـــخصی‬یـ دریافتـــن‬اینکـــه‬چـ

زیست‬شـــناختی‬نیســـت،‬بلکـــه‬پرسشـــی‬اجتماعـــی‬و‬سیاســـی‬نیـــز‬هســـت.‬مراقبـــت‬

یـــخ‬بشـــر،‬صرفـــاً‬نقـــش‬مـــادران‬و‬پـــدران‬بیولوژیـــک‬ کـــودکان‬هرگـــز،‬در‬تمـــام‬طـــول‬تار از‬

ـــوده‬ ـــی‬هـــر‬جامعـــۀ‬‬انســـانی‬ب ـــۀ‬‬اصل ـــن‬مراقبـــت‬برنام ـــدا،‬ای ـــوده‬اســـت.‬از‬همـــان‬ابت نب

اســـت‬و‬هنـــوز‬هـــم‬چنیـــن‬اســـت.‬بـــرای‬مثـــال،‬نظـــام‬آموزشـــی‬بـــه‬دنبـــال‬مراقبـــت‬از‬

ـــدان‬همـــه‬اســـت. فرزن

ماننـد‬دیگـر‬نهادهـای‬اجتماعـی،‬شـیوۀ‬‬مراقبت‬مـا‬از‬کودکان‬در‬گذشـته‬تغییر‬

گـر‬بخواهیـم‬تصمیمـات‬خوبـی‬در‬مـورد‬ایـن‬ کـرده‬و‬در‬آینـده‬نیـز‬تغییـر‬خواهـد‬کـرد.‬ا

تغییرات‬بگیریم،‬در‬وهلۀ‬‬نخست‬باید‬به‬نحوی‬سنجیده‬و‬حساب‬شده‬بیندیشیم‬

که‬مراقبت‬از‬فرزندان‬چیسـت؟‬پیش‬دبسـتانی‬باید‬چگونه‬باشـد؟‬چگونه‬می‬توانیم‬

کـودک‬تصمیـم‬ مـدارس‬عمومـی‬را‬اصـلاح‬کنیـم؟‬چـه‬کسـی‬بایـد‬در‬مـورد‬رفـاه‬۱یـک‬

کـودکان،‬ از‬ مراقبـت‬ شـویم؟‬ مواجـه‬ جدیـد‬ فناوری‬هـای‬ بـا‬ بایـد‬ چگونـه‬ بگیـرد؟‬

کـه‬موضوعـی‬علمـی‬و‬شـخصی‬اسـت،‬موضوعـی‬سیاسـی‬نیـز‬هسـت‬و‬ همان‬طـور‬

تنش‬هـا‬و‬پارادکس‬هـای‬مربـوط‬بـه‬آن‬هـم‬در‬مقیاس‬هـای‬کلان‬و‬هم‬در‬مقیاس‬های‬

کوچک‬تـر‬بـروز‬پیـدا‬می‬کننـد.

کـه‬از‬سـویی‬فراتـر‬از‬ کـودکان‬وجـود‬داشـته‬باشـد‬ بایـد‬یـک‬نحـوۀ‬‬اندیشـیدن‬بـه‬

کنایه‬آمیـز‬باشـد.‬درنظرگرفتـن‬تأثیـرات‬ »خودآمـوز«‬و‬از‬سـوی‬دیگـر‬فراتـر‬از‬خاطـرات‬

طولانی‬مدتـی‬کـه‬علـم‬و‬فلسـفه‬مطـرح‬می‬کنند‬می‬تواند‬مفید‬باشـد.‬اما‬مـن‬به‬زودی‬

اختیـار‬ در‬ بهتـر‬ بتوانـد‬چشـم‬اندازی‬حتـی‬ منظـر‬ ایـن‬ شـاید‬ و‬ می‬شـوم،‬ مادربـزرگ‬

بگـذارد.‬مادربزرگ‬بـودن‬نوعـی‬فاصلـۀ‬‬همدلانه‬تـر،‬هـم‬از‬اشـتباهات‬و‬موفقیت‬هـای‬

از‬هـم‬ را‬ ایـن‬دو‬ کـه‬نمی‬توانسـت‬ )مـادر‬جوانـی‬ بوده‬ایـد‬ روز‬ یـک‬ کـه‬ مـادر‬جوانـی‬

تشـخیص‬دهـد(‬و‬هـم‬از‬تلاش‬هـا‬و‬جنگیدن‬هـای‬فرزنـدان‬خودتـان،‬بـه‬همـراه‬دارد.

1. welfare
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2. parent   5. Caregiver
3. verb   6. carer
4. Elvis   

پس‬این‬کتاب‬همان‬طور‬که‬اثر‬یک‬دانشمند‬و‬فیلسوف‬است‬اثر‬یک‬مادربزرگ‬

هم‬هست‬_‬به‬قول‬مادربزرگ‬یهودی‬خودم،‬یک‬بابی‬۱_‬‬اما‬یک‬بابی‬در‬دانشگاه‬برکلی،‬

کـه‬لابراتـوار‬علـوم‬شـناختی‬را‬اداره‬می‬کنـد‬و،‬لابـه‬لای‬قصـه‬تعریف‬کـردن‬ مادربزرگـی‬

راجع‬به‬روزگار‬قدیم‬و‬پختن‬پنکیک‬بلوبری،‬مقالات‬فلسـفی‬می‬نویسـد.‬مادربزرگان‬

دانشـمند‬و‬فیلسـوف‬در‬زمان‬گذشـته‬بسـیار‬کمیاب‬بودند،‬پس‬شـاید‬ترکیب‬هر‬دو‬

منظـر‬بتوانـد‬بـه‬مـا‬در‬فهـم‬ارزش‬والد‬بـودن‬کمک‬کند‬و‬مـا‬را‬به‬فراسـوی‬والدگری‬ببرد.

از والدگری تا والدبودن
گـر‬والدگـری‬الگـوی‬نادرسـتی‬اسـت،‬الگـوی‬درسـت‬چیسـت؟‬»والدگـری«‬۲واقعـاً‬ ا

یـک‬فعـل‬۳و‬یـا‬نوعـی‬شـغل‬نیسـت،‬و‬همچنیـن،‬ماننـد‬مجسمه‬سـازی،‬هدفـش‬

تراشـیدن‬یک‬کودک‬و‬تبدیل‬کردنش‬به‬نوع‬خاصی‬بزرگ‬سـال‬نیسـت‬و‬نباید‬باشـد.‬

درعـوض،‬والدبـودن‬_‬مراقبت‬کـردن‬از‬یـک‬کـودک_‬‬باید‬بخشـی‬از‬یک‬رابطۀ‬‬عمیق‬و‬

منحصربه‬فرد‬انسـانی‬و‬یک‬نوع‬خاص‬عشـق‬ورزیدن‬باشـد.‬شـغل‬در‬زندگی‬انسـان‬

کـه‬ کنیـم.‬امـا،‬همان‬طـور‬ نقشـی‬محـوری‬ایفـا‬می‬کنـد؛‬مـا‬بـدون‬آن‬نمی‬توانیـم‬سـر‬

فرویـد‬و‬الویـس‬۴هـر‬دو‬تذکـر‬داده‬انـد،‬یا‬لااقل‬معروف‬اسـت‬که‬چنین‬گفته‬اند،‬کار‬و‬

عشـق‬دو‬چیـزی‬هسـتند‬کـه‬بـه‬زندگـی‬ارزش‬زیسـتن‬می‬دهنـد.‬

کـودکان‬مـلازم‬اسـت‬تنهـا‬محـدود‬بـه‬پـدر‬و‬ کـه‬بـا‬مراقبـت‬از‬ آن‬عشـق‬خاصـی‬

مـادر‬بیولوژیـک‬نیسـت،‬بلکـه‬شـامل‬تمام‬کسـانی‬می‬شـود‬که‬دانشـگاهیان‬بـه‬آن‬ها‬

مراقبتگـر‬۵می‬گوینـد‬و‬در‬انگلیسـی‬بریتانیایـی،‬به‬نحـوی‬ظریف‬تـر،‬بـا‬واژۀ‬مراقب‬6به‬

آن‬هـا‬اشـاره‬می‬شـود.‬ایـن‬نـوع‬از‬عشـق‬محـدود‬بـه‬والدیـن‬بیولوژیـک‬نیسـت،‬بلکـه‬

حداقـل‬به‬صـورت‬بالقـوه‬بخشـی‬از‬زندگـی‬همـۀ‬‬ماسـت.

bubbe .۱:‬معادل‬عبری‬پدربزرگ‬و‬مادربزرگ‬]مترجم[.
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ما‬تفاوت‬میان‬شغل‬و‬دیگر‬روابط،‬یا‬انواع‬دیگر‬عشق،‬را‬تشخیص‬می‬دهیم.‬

همسـربودن‬بـه‬معنـای‬مشـغولِ‬»فعـل‬همسـری«‬شـدن‬نیسـت؛‬دوسـت‬بودن،‬حتـی‬

در‬فیس‬بـوک،‬بـه‬معنـای‬انجـام‬فعلـی‬بـه‬نـام‬دوسـتی‬نیسـت؛‬و‬مـا‬بـرای‬پـدران‬و‬

مادرانمـان‬فعـل‬فرزندبـودن‬را‬انجـام‬نمی‬دهیـم.‬امـا‬ایـن‬روابـط‬نقشـی‬محـوری‬در‬

کامـلًا‬رضایت‬بخـش‬و‬سرشـاری‬ کـه‬زندگـی‬ انسـانی‬ ایفـا‬می‬کننـد.‬هـر‬ مـا‬ زندگـی‬

دارد‬غـرق‬در‬ایـن‬روابـط‬اجتماعـی‬اسـت.‬و‬ایـن‬تنهـا‬حقیقتـی‬فلسـفی‬راجـع‬بـه‬

موجودات‬انسـانی‬نیسـت،‬بلکه‬حقیقتی‬اسـت‬که‬عمیقاً‬ریشـه‬در‬زیست‬شناسـی‬

مـا‬انسـان‬ها‬دارد.‬

صحبت‬کـردن‬راجـع‬بـه‬عشـق،‬به‬ویـژه‬عشـق‬والدین‬بـه‬فرزندان،‬ممکن‬اسـت‬

احساسـی‬و‬آبکـی،‬و‬همین‬طـور‬سـاده‬و‬بدیهـی‬بـه‬نظـر‬برسـد.‬امـا‬عشـق‬فرزنـدان،‬

ماسـت‬ زندگی‬هـای‬ هـرروزۀ‬‬ بافـت‬ از‬ بخشـی‬ هـم‬ انسـانی،‬ روابـط‬ تمامـی‬ همچـون‬

بسـیار‬ هـم‬ و‬ انجـام‬می‬دهیـم_‬ کـه‬ هـر‬چیـزی‬ در‬پس‬زمینـۀ‬‬ و‬ گریزناپذیـر،‬ گیـر،‬ _فرا

پیچیـده،‬متغیـر‬و‬حتـی‬پارادکسـیکال.

اسـت‬ یـم.‬ممکـن‬ بورز بهتـر‬می‬توانیـم‬عشـق‬ ندانیـم،‬ کار‬ نوعـی‬ را‬ گـر‬عشـق‬ ا

بگوییـم‬مـا‬سـخت‬تـلاش‬می‬کنیـم‬تا‬زن‬یا‬شـوهر‬خوبی‬باشـیم،‬یا‬اینکـه‬برایمان‬مهم‬

اسـت‬دوسـتی‬خـوب‬یـا‬فرزنـدی‬بهتـر‬باشـیم.‬امـا‬مـن‬موفقیـت‬ازدواج‬خـودم‬را‬بـا‬این‬

کرده‬ایم‬بهتر‬ که‬آیا‬شـخصیت‬شـوهرم‬از‬زمانی‬‬که‬ازدواج‬ معیار‬اندازه‬گیری‬نمی‬کنم‬

شـده‬اسـت‬یـا‬نـه.‬مـن‬کیفیـت‬یـک‬دوسـتی‬قدیمـی‬را‬بـا‬ایـن‬سـؤال‬ارزیابـی‬نمی‬کنم‬

کـه‬بـرای‬نخسـتین‬بار‬همدیگـر‬را‬دیدیـم‬شـادتر‬و‬موفق‬تـر‬ کـه‬آیـا‬دوسـت‬مـن‬از‬زمانـی‬

شـده‬اسـت‬یـا‬نـه؛‬درواقـع،‬همـۀ‬‬مـا‬می‬دانیم‬کـه‬دوسـتی‬ها‬کیفیت‬خودشـان‬را‬بیش‬

از‬همـه‬در‬روزهـای‬تاریـک‬زندگـی‬نشـان‬می‬دهنـد.‬باوجودایـن،‬ایـن‬تصویـر‬ضمنـی‬

والدگـری‬اسـت:‬ویژگی‬هـای‬شـما‬به‬عنـوان‬یـک‬والـد‬می‬توانند،‬و‬حتی‬بایـد،‬با‬توجه‬

بـه‬کودکـی‬کـه‬بـه‬وجـود‬آورده‬ایـد‬مـورد‬قضـاوت‬قـرار‬گیرند.
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کامـلًا‬ کاری‬ بـودن،‬ بچه‬هـای‬خردسـال‬ مـادر‬ یـا‬ ‬ پـدر به‬ویـژه‬ والدبـودن،‬ گـر‬ ا

‬زیبـا‬و‬عالـی‬هـم‬هسـت،‬یا‬حداقـل‬برای‬ ‬و‬وحشـتناک‬اسـت،‬عشـقی‬بسـیار دشـوار

یم‬ کـه‬مـا‬بـه‬فرزنـدان‬کوچکمـان‬دار ‬مـا‬این‬طـور‬اسـت.‬احسـاس‬عشـقی‬ بسـیاری‬از

‬نظـر‬ کـه‬آن‬هـا‬بـه‬مـا‬دارنـد‬از‬هـر‬دو‬طـرف‬بـی‬قیـد‬و‬شـرط‬و‬صمیمـی،‬از و‬عشـقی‬

‬نظـر‬احساسـی‬ملمـوس‬و‬نزدیـک‬اسـت.‬مهم‬تریـن‬پاداش‬هـای‬ اخلاقـی‬عمیـق‬و‬از

یـا‬ فارغ‬التحصیل‬شدنشـان‬ حتـی‬ یـا‬ مـا‬ فرزنـدان‬ افتخـارات‬ و‬ نمـرات‬ والدبـودن‬

ازدواجشـان‬نیسـت؛‬مهم‬تریـن‬پـاداش‬والدبـودن‬از‬لحظـه‬لحظـۀ‬‬لـذت‬جسـمی‬و‬

‬بـودن‬بـا‬شـما‬ ‬ایـن‬کـودک‬خـاص‬بـودن‬و‬لـذت‬لحظـه‬بـه‬لحظـۀ‬‬او‬در ‬کنـار روانـیِ‬در

بـه‬وجـود‬می‬آیـد.‬

ک‬و‬معیـار‬و‬نقشـۀ‬‬از‬پیـش‬تعیین‬شـده‬نـدارد،‬امـا‬یـک‬ عشـق‬مقصـد‬یـا‬مـلا

یـم،‬بلکـه‬ کـه‬بـه‬آن‬هـا‬عشـق‬می‬ورز کسـانی‬نیسـت‬ هـدف‬دارد.‬هـدفْ‬تغییـردادن‬

عشـق‬ هـدف‬ دارنـد.‬ نیـاز‬ بـدان‬ شـکوفایی‬ بـرای‬ کـه‬ اسـت‬ چیـزی‬ آن‬ بخشـیدن‬

ایـن‬ در‬ اوسـت‬ بـه‬ کمک‬کـردن‬ بلکـه‬ نیسـت،‬ معشـوق‬ سرنوشـت‬ بـه‬ شـکل‬دادن‬

کـه‬خـودش‬بـه‬سرنوشـتش‬شـکل‬دهـد.‬هـدفْ‬نشـان‬دادن‬راه‬بـه‬او‬نیسـت،‬ جهـت‬

کـه‬در‬پیـش‬ گـر‬مسـیری‬ کمک‬کـردن‬بـه‬اوسـت‬تـا‬راه‬خـودش‬را‬بیابـد،‬حتـی‬ا بلکـه‬

می‬گیـرد‬آن‬راهـی‬نباشـد‬کـه‬خـود‬مـا‬برمی‬گزیدیـم،‬یا‬حتی‬راهی‬نباشـد‬کـه‬ما‬برایش‬

می‬کردیـم. انتخـاب‬

محیطــی‬ فراهم‬کــردن‬ خــاص،‬ به‬طــور‬ کــودکان،‬ بــه‬ عشــق‬ورزیدن‬ از‬ هــدف‬

کوچــک‬و‬آســیب‬پذیر‬اســت،‬محیطــی‬ ــن‬انســان‬های‬ ــرای‬ای ــار،‬باثبــات‬و‬امــن‬ب پرب

کــه‬در‬آن‬تغییــر،‬خلاقیــت‬و‬نــوآوری‬می‬تواننــد‬شــکوفا‬شــوند.‬ایــن‬امــر‬هــم‬از‬منظــر‬

زیست‬شــناختی‬و‬تکاملــی‬و‬هــم‬از‬منظــری‬شــخصی‬و‬سیاســی‬صــادق‬اســت.‬

ــۀ‬‬ ــرای‬آن‬هــا‬مقصــد‬تعییــن‬نمی‬کنــد،‬بلکــه‬قــدرت‬و‬مای کــودکان‬ب ــه‬ عشــق‬ورزیدن‬ب

آغــاز‬ســفر‬را‬بــه‬آن‬هــا‬می‬بخشــد.
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پارادکس ها
کـودکان‬سـروکار‬دارد.‬و‬البتـه‬عشـق‬هرگـز‬ پـس‬والدبـودن‬صرفـاً‬بـا‬عشـق‬ورزیدن‬بـه‬

سـاده‬نبـوده‬اسـت.‬دربـارۀ‬‬پارادکس‬هـا،‬پیچیدگی‬ها‬و‬دیوانگی‬منحصربه‬فرد‬عشـق‬

گاهـی‬ گفته‬انـد،‬نوشـته‬اند،‬آواز‬سـر‬داده‬انـد‬و‬ اروتیـک‬بسـیار‬اندیشـیده‬اند،‬سـخن‬

فریـاد‬کشـیده‬اند.‬عشـق‬مـا‬بـه‬فرزندانمان‬دقیقاً‬همان‬قدر‬پرشـور‬و‬عمیـق،‬همان‬قدر‬

پارادکسـیکال‬و‬پیچیـده،‬و‬همان‬قـدر‬منحصربه‬فـرد‬و‬دیوانـه‬وار‬اسـت.‬بااین‬حـال‬

بحـث‬روابـط‬میـان‬والدیـن‬و‬فرزنـدان،‬به‬ویژه‬فرزندان‬کوچک،‬تقریبـاً‬در‬تمامی‬موارد‬

محـدود‬بـه‬کتاب‬هـای‬»خودآمـوز«‬یـا‬خاطـرات‬اسـت.

کـــرد:‬پارادکس‬هـــای‬ کتـــاب،‬مـــن‬بـــر‬روی‬دو‬نـــوع‬پارادکـــس‬تمرکـــز‬خواهـــم‬ در‬ایـــن‬

عشـــق‬و‬پارادکس‬هـــای‬یادگیـــری.‬ایـــن‬پارادکس‬هـــا‬جزئـــی‬از‬طبیعـــت‬تکاملـــی‬خـــود‬

ــا‬ ــن‬پارادکس‬هـ ــردازد.‬ایـ ــا‬بپـ ــه‬آن‬هـ ــد‬بـ ــری‬نمی‬توانـ ــوی‬والدگـ ــتند.‬الگـ ــی‬هسـ کودکـ

کودکـــی‬ کـــه‬مـــا‬به‬نحـــو‬علمـــی‬و‬نیـــز‬شـــخصی‬دربـــارۀ‬‬ زمانـــی‬ایجـــاد‬می‬شـــوند‬

می‬اندیشـــیم.‬درواقـــع‬جدیدتریـــن‬پژوهش‬هـــای‬علمـــیْ‬ایـــن‬پارادکس‬هـــا‬را‬به‬صورتـــی‬

ــژه‬وضـــوح‬بخشـــیده‬اند. ویـ

‬امـا‬آن‬هـا‬صرفـاً‬سـؤالات‬علمـی‬و‬فلسـفی‬انتزاعـی‬نیسـتند؛‬آن‬هـا‬در‬تنش‬هـا‬و‬

کـه‬زندگـی‬والدیـن‬را‬آشـفته‬می‬سـازند‬عینـی‬می‬شـوند؛‬ دوراهی‬هـای‬زندگـی‬واقعـی‬

وقتـی‬ کـه‬ دارنـد‬ جـای‬ سیاسـی‬ای‬ و‬ اخلاقـی‬ دشـوار‬ تصمیم‬هـای‬ عمـق‬ در‬ آن‬هـا‬

کنیـم،‬ظاهـر‬می‬شـوند. کـودکان‬مراقبـت‬ می‬کوشـیم‬به‬عنـوان‬یـک‬جامعـه‬از‬

پارادکس های عشق
و‬ والدیـن‬ ناشـی‬می‬شـود.‬ اسـتقلال‬ و‬ وابسـتگی‬ میـان‬ تضـاد‬ از‬ دوراهـیْ‬ نخسـتین‬

دیگـر‬مراقبتگـران‬بایـد‬مسـئولیت‬کامـل‬وابسـته‬ترین‬موجـود،‬یعنی‬نـوزاد‬انسـان،‬را‬به‬

کاملًا‬ عهده‬بگیرند.‬اما‬همچنین‬آن‬ها‬باید‬این‬وابسـته‬ترین‬موجود‬را‬به‬بزرگ‬سـالی‬

کننـد.‬مـا‬والدبـودن‬را‬بـا‬غـذادادن‬و‬عوض‬کـردن‬پوشـک‬و‬ مسـتقل‬و‬خودکفـا‬تبدیـل‬
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درآغوش‬گرفتـن‬کودکانمـان‬در‬بیشـتر‬طـول‬روز‬شـروع‬می‬کنیـم،‬و‬تمامـی‬ایـن‬کارهـا‬را‬

بـا‬رضایـت‬و‬حتـی‬شـادمانی‬شـگفت‬انگیزی‬انجـام‬می‬دهیـم.‬

کارمـان‬دریافـت‬پیامک‬هـای‬محبت‬آمیـز‬ گـر‬خوش‬شـانس‬باشـیم،‬عاقبـت‬ ا

گاه‬وبیـگاه‬از‬یـک‬شـهر‬دور‬اسـت.‬ازدواج‬یـا‬دوسـتی‬‬کـه‬یکـی‬از‬اهـداف‬زندگـی‬مـا‬به‬

گر‬مطلقاً‬بیمارگونه‬نباشد،‬عجیب‬و‬غریب‬است.‬وابستگی‬ عنوان‬والدین‬است،‬ا

بـه‬معشـوق‬ نیازمندتریـن‬عاشـق‬ از‬وابسـتگی‬ آغـاز‬بسـیار‬بسـیار‬بیشـتر‬ کـودکان‬در‬

که‬بسـیار‬بیشـتر‬از‬اسـتقلال‬فرد‬در‬دورترین‬ اسـت،‬و‬به‬حدی‬از‬اسـتقلال‬می‬رسـند‬

و‬مسـتقلانه‬ترین‬رابطـۀ‬‬عاشـقانه‬اسـت.

در‬نخسـتین‬مرحلـۀ‬‬زندگـی‬کـودک،‬مـا‬نسـبت‬بـه‬خـود‬آن‬هـا‬کنترل‬بیشـتری‬بر‬

یـم.‬بیشـتر‬آنچـه‬برای‬یک‬نـوزاد‬رخ‬می‬دهـد‬از‬طریق‬والدین‬ جزئیـات‬زندگی‬شـان‬دار

کنترلـی‬روی‬زندگـی‬فرزنـدم‬ گـر‬مـن‬والـد‬خوبـی‬باشـم،‬هیـچ‬ یـا‬مراقبتگـر‬اسـت.‬امـا‬ا

به‬عنـوان‬یـک‬بزرگ‬سـال‬نخواهـم‬داشـت.

سـنین،‬ ایـن‬ در‬ می‬یابـد.‬ شـدت‬ نوجوانـی‬ دوران‬ در‬ به‬خصـوص‬ تنـش‬ ایـن‬

فرزنـدان‬مـا‬نه‬تنهـا‬مسـتقل‬از‬مـا‬و‬خودکفا‬شـده‬اند،‬همچنین‬به‬نسـل‬جدیدی‬تعلق‬

کـه‬مسـتقل‬از‬نسـل‬پیشـین‬و‬خودکفاسـت.‬خردسـالی‬و‬صمیمیـت‬همـراه‬ دارنـد‬

کودکانمـان‬را،‬هـم‬بـه‬معنـای‬تحت‬اللفظـی‬و‬هـم‬بـه‬معنـای‬اسـتعاری‬ هم‬انـد؛‬مـا‬

یـم.‬فرزنـدان‬بزرگ‬سـال‬مـا‬بیگانـه‬هسـتند‬و‬بایـد‬باشـند؛‬ کلمـه،‬نزدیـک‬نـگاه‬می‬دار

کنان‬سـرزمین‬آینده‬انـد. آن‬هـا‬سـا

کیفیـت‬خـاص‬عشـق‬مـا‬بـه‬فرزندانمـان‬ناشـی‬می‬شـود.‬مـن‬ دومیـن‬تنـش‬از‬

توجـه‬خاصـی‬بـه‬فرزنـد‬خـودم‬دارم.‬مـا‬احسـاس‬می‬کنیـم‬رفـاه‬فرزنـدان‬خودمـان‬از‬

کـودکان‬دیگـر‬یـا‬شـادی‬و‬خوشـبختی‬ هـر‬چیـز‬دیگـری‬مهم‬تـر‬اسـت،‬حتـی‬از‬رفـاه‬

خودمـان.‬مـا‬می‬توانیـم‬_‬یـا‬حتـی‬بایـد‬_‬در‬مـورد‬ایـن‬امـر‬بی‬رحـم‬و‬سرسـخت‬باشـیم.‬

کـه‬در‬یـک‬محلـۀ‬‬بسـیار‬بـد‬زندگـی‬می‬کنـد‬و‬بـا‬قناعـت‬و‬ بـه‬مـادر‬فقیـری‬بیندیشـید‬
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کودکـش‬را‬بـه‬یـک‬مدرسـۀ‬‬ کنـد‬و‬ صرفه‬جویـی‬بسـیار‬تـلاش‬می‬کنـد‬پولـی‬پس‬انـداز‬

کثـر‬بچه‬هـای‬آن‬ کـه‬امـکان‬ورود‬بـه‬آن‬بـرای‬ا خصوصـی‬خـوب‬بفرسـتد،‬مدرسـه‬ای‬

محلـه‬وجـود‬نـدارد.‬چنیـن‬مـادری‬قهرمـان‬اسـت،‬نـه‬خودخـواه‬یـا‬احمـق.‬

امـا‬ایـن‬نـوع‬منحصربه‬فـردی‬از‬قهرمانـی‬اسـت.‬شـیوه‬های‬کلاسـیک‬فکرکـردن‬

دربـارۀ‬‬سیاسـت‬و‬اخـلاق‬ایـن‬ایـده‬را‬مطـرح‬می‬سـازند‬کـه‬اصـول‬اخلاقـی‬و‬سیاسـی‬

کلـی‬باشـند.‬انصـاف،‬برابـری،‬عدالـت:‬ایـن‬ایده‬هـا‬بایـد‬در‬مـورد‬همـه‬اعمـال‬ بایـد‬

شـوند.‬بـرای‬مثـال،‬خـود‬مفهـوم‬قانـون‬بـه‬ایـن‬معناسـت‬که‬یـک‬اصل‬به‬طور‬یکسـان‬

در‬مـورد‬همـه‬اجـرا‬شـود.‬امـا‬مـن‬در‬مقایسـه‬بـا‬کـودکان‬دیگـر،‬به‬طور‬کلی،‬مسـئولیت‬

کـودکان‬برایـم‬مهـم‬ بیشـتری‬در‬قبـال‬فرزنـد‬خـودم‬دارم‬و‬فرزنـد‬خـودم‬بیـش‬از‬دیگـر‬

اسـت.‬و‬بایـد‬هـم‬همین‬طـور‬باشـد.‬

کجـا‬می‬آیـد؟‬مسـئله‬تنهـا‬خویشـاوندی‬ژنتیکـی‬نیسـت.‬ ایـن‬تعهـد‬ویـژه‬از‬

و‬ بـه‬همـان‬معجـزۀ‬‬خـاص‬ مراقبـت‬می‬کنـد‬دقیقـاً‬ کودکـی‬ از‬ کـه‬ کسـی‬ تقریبـاً‬هـر‬

یـد.‬مـا‬چگونـه‬می‬توانیـم‬عشـق‬خاصمـان‬ کوچـک‬عشـق‬خواهـد‬ورز منحصربه‬فـردِ‬

کودک‬پـروری‬بگنجانیـم؟‬و‬ایـن‬در‬سیاسـت‬ گسـترده‬تر‬ کـودکان‬را‬در‬یـک‬رویـۀ‬‬ بـه‬

عمومـی‬بـه‬چـه‬معنـا‬خواهـد‬بـود؟

پارادکس های یادگیری
مجموعـۀ‬دوم‬پارادکس‬هـا‬در‬مـورد‬شـیوه‬های‬یادگیـری‬کودکان‬از‬بزرگ‬سـالان‬اسـت.‬

کـه‬میـزان‬تحصیـلات‬نقشـی‬تعیین‬کننـده‬در‬موفقیـت‬فـرد‬دارد،‬بخـش‬ در‬جهانـی‬

عمـدۀ‬‬والدگـری‬بـر‬یادگیـری‬بیشـتر،‬بهتـر‬و‬سـریع‬تر‬کـودکان‬متمرکـز‬اسـت.‬همچنیـن‬

الگوی‬والدگری‬الگوی‬معمول‬اکثر‬آموزش‬هاست.‬این‬الگو‬بر‬این‬ایده‬استوار‬است‬

کـودکان‬بایـد‬بداننـد‬بـه‬آن‬هـا‬می‬آموزنـد‬و‬بدین‬ترتیـب،‬ کـه‬ کـه‬بزرگ‬سـالان‬آنچـه‬را‬

تعییـن‬می‬کننـد‬کـه‬آن‬هـا‬چگونه‬بیندیشـند‬و‬عمل‬کننـد.‬دوباره‬بگویم‬کـه‬این‬ایده‬

ممکـن‬اسـت‬واضـح‬بـه‬نظـر‬برسـد،‬امـا‬هـم‬علـم‬و‬هـم‬تاریخ‬چیـز‬دیگـری‬می‬گویند.‬
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کـودکان‬از‬ کـه‬ کار‬اسـت.‬بدیهـی‬اسـت‬ نخسـتین‬پارادکـس‬در‬مـورد‬بـازی‬و‬

طریـق‬بازی‬کـردن‬یـاد‬می‬گیرنـد.‬اما‬آن‬ها‬چرا‬و‬چگونه‬این‬کار‬را‬انجام‬می‬دهند؟‬بنا‬

بـه‬تعریـف،‬بـازی‬عملـی‬اسـت‬از‬روی‬جوششـی‬خودانگیختـه‬کـه‬بـرای‬انجـام‬هیچ‬

چیـز‬بخصوصـی‬طراحـی‬نشـده‬اسـت.‬امـا‬فراگیربـودن‬بـازی‬در‬کودکـی‬نشـان‬دهندۀ‬‬

ایـن‬اسـت‬کـه‬بایـد‬کارکـرد‬ویژه‬ای‬داشـته‬باشـد.

درواقـع،‬تقریبـاً‬همـه‬فکـر‬می‬کننـد‬کـه‬کـودکان‬باید‬زمـان‬کافی‬بـرای‬بازی‬کردن‬

هنـگام‬ کـه‬ اسـت‬ چیزهایـی‬ نخسـتین‬ از‬ یکـی‬ بـازی‬ زمـان‬ امـا‬ باشـند.‬ داشـته‬

قانون‬گـذاری‬بـرای‬زندگـی‬کـودکان‬از‬قلـم‬می‬افتـد.‬تمریـن‬خواندن‬جـای‬زنگ‬تفریح‬

را‬می‬گیـرد،‬و‬بـازی‬تـوپ‬و‬دیـوار‬یـا‬لی‬لـی‬جـای‬خـود‬را‬بـه‬تمریـن‬فوتبـال‬می‬دهنـد.‬

کـه‬ مـا‬می‬دهـد‬ بـه‬ فعالیت‬هـای‬مختلـف‬ از‬ بلندبالایـی‬ لیسـت‬ والدگـری‬ الگـوی‬

کـودکان‬بایـد‬انجـام‬دهنـد.‬کلاس‬زبـان‬چینـی،‬تمریـن‬ریاضـی‬کومـون‬۱و‬آماده‬شـدن‬

بـرای‬امتحانـات‬نهایـی‬دیگـر‬زمانـی‬بـرای‬بازی‬کردن‬باقـی‬نمی‬گذارند.‬مـا‬در‬این‬باره‬

کـرد.‬ کامـلًا‬نمی‬دانیـم‬چـه‬بایـد‬ یـم‬امـا‬ احسـاس‬بـدی‬دار

و‬ مسـائل‬خشـک‬ بـه‬ مربـوط‬ متعـارف‬همگـی‬ و‬سیاسـی‬ اخلاقـی‬ نظام‬هـای‬

جـدی‬کارهـای‬بشـرند.‬آن‬هـا‬بـه‬ایـن‬موضوعات‬می‬پردازنـد‬که‬افـراد‬و‬جوامع‬چگونه‬

کنند‬و‬عمل‬نمایند‬تا‬بتوانند‬به‬مقاصد‬معینی‬دسـت‬ باید‬بیندیشـند،‬برنامه‬ریزی‬

کـودکان‬ کودکـی‬تنهـا‬بـا‬بـازی‬سـروکار‬دارنـد‬و‬بـس.‬چـرا‬ کـودکان‬و‬دوران‬ یابنـد.‬امـا‬

بـازی‬می‬کننـد؟‬و‬مـا‬چگونـه‬بایـد،‬نه‬تنهـا‬به‬صـورت‬شـخصی‬بلکـه‬همچنیـن‬از‬نظر‬

اخلاقـی‬و‬سیاسـی،‬بـرای‬بـازی‬ارزش‬قائـل‬شـویم؟

درست‬همان‬طور‬که‬کودکان‬باید‬از‬وابسته‬ترین‬مخلوقات‬جهان‬به‬مستقل‬ترین‬

کـه‬بیشـتر‬وقتـش‬را‬بـه‬بـازی‬ موجـودات‬تبدیـل‬شـوند،‬همچنیـن‬آن‬هـا‬بایـد‬از‬فـردی‬

کـه‬بیشـتر‬وقـت‬خـود‬را‬بـه‬کار‬اختصـاص‬می‬دهـد.‬ می‬گذرانـد‬بـه‬فـردی‬تبدیـل‬شـوند‬

Kumon .۱:‬یک‬متد‬آموزشی‬ریاضیات‬]مترجم[.
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ایـن‬تغییر‬مسـتلزم‬تغییرات‬عمیقـی‬در‬ذهن‬و‬مغـز‬کودکان‬اسـت.‬والدین،‬مراقبتگران‬

و‬آمـوزگاران‬بایـد‬به‬نحـوی‬ایـن‬گـذار‬را‬مدیریـت‬کننـد‬کـه‬هـم‬مزایـای‬بـازی‬حفظ‬شـود‬و‬

هم‬بهره‬مندی‬از‬مزایای‬کار‬میسـر‬شـود.‬مدارس،‬که‬مهم‬ترین‬مؤسسـاتی‬هسـتند‬که‬ما‬

بـرای‬مدیریـت‬ایـن‬گـذار‬از‬آن‬هـا‬اسـتفاده‬می‬کنیـم،‬به‬نحـو‬قابل‬بحثـی‬در‬هـر‬دو‬جبهه‬

وحشـتناک‬عمـل‬می‬کننـد.‬امـا‬آیـا‬امکان‬بهتـر‬انجام‬دادنـش‬وجـود‬دارد؟

تنـش‬دوم‬در‬رابطـه‬بـا‬سـنت‬و‬نـوآوری‬اسـت.‬نبـرد‬عظیـم‬صفحه‬نمایش‬هـا‬و‬

کتاب‬ها‬در‬قرن‬بیسـت‬ویکم‬تنها‬آخرین‬صحنۀ‬‬زدوخورد‬در‬جنگی‬طولانی‬اسـت.‬

مـا‬انسـان‬ها‬همـواره‬میـان‬حفـظ‬امـر‬کهـن‬و‬گرامیداشـت‬امـر‬نویـن‬مـردد‬بوده‬ایـم.‬این‬

تنش‬سـابقه‬ای‬بسـیار‬طولانی‬دارد‬و‬فقط‬ویژگی‬فرهنگ‬تکنولوژیک‬ما‬نیسـت.‬این‬

تنـش‬بخشـی‬از‬برنامـۀ‬‬تکاملـی‬ماسـت.‬کودکان،‬به‬اقتضای‬طبیعتشـان،‬همـواره‬در‬

خـط‬مقـدم‬این‬جنـگ‬جای‬داشـته‬اند.

بســـیاری‬از‬دیدگاه‬هـــای‬اخلاقـــی‬و‬سیاســـی،‬به‬ویـــژه‬دیدگاه‬هـــای‬محافظه‬کار‬

کیـــد‬می‬کنند.‬حفظ‬هویـــت‬فرهنگی‬ کلاســـیک،‬بر‬اهمیـــت‬حفظ‬ســـنن‬و‬تاریخ‬تأ

گذشـــته،‬و‬جای‬دادن‬خودتان‬در‬یک‬ســـنت،‬جزئی‬عمیق‬و‬رضایت‬بخش‬در‬زندگی‬

انسان‬هاست.‬مراقبتگران‬در‬خلال‬تربیت‬و‬پرورش‬کودکان‬سنت‬ها‬را‬انتقال‬می‬دهند.‬

درعین‬حـال،‬یکـی‬از‬کارکردهـای‬اساسـی‬دوران‬کودکـی‬اجـازه‬دادن‬بـه‬نـوآوری‬

خاصـی‬ سـنت‬ و‬ فرهنـگ‬ هیـچ‬ پارادکسـیکال،‬ به‬نحـوی‬ درواقـع،‬ اسـت.‬ تغییـر‬ و‬

گـر‬گذشـتگان‬دسـت‬بـه‬کارهـای‬جدیـد‬ بـرای‬انتقـال‬بـه‬آینـدگان‬وجـود‬نمی‬داشـت‬ا

نمی‬زدند.‬بدون‬رخدادهای‬جدید‬و‬بی‬سابقه،‬هیچ‬تاریخی‬وجود‬نداشت.‬کودکان‬

تـا‬سـن‬نوجوانـی،‬به‬طـور‬منحصربه‬فـردی،‬شـیوه‬های‬جدیـدی‬بـرای‬لباس‬پوشـیدن،‬

رقصیـدن،‬صحبت‬کـردن‬و‬حتـی‬فکرکـردن‬اختـراع‬می‬کننـد.‬مـا‬چگونـه‬می‬توانیـم‬

فرهنـگ‬و‬سـنن‬خودمـان‬را‬ارج‬نهیـم‬و‬انتقـال‬دهیم،‬و‬درعین‬حـال‬به‬کودکانمان‬نیز‬

اجـازه‬دهیـم‬و‬تشویقشـان‬کنیـم‬کـه‬فرهنگ‬ها‬و‬رسـومِ‬کاملًا‬جدیـدی‬اختراع‬کنند؟
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مـن‬ و‬ می‬کنـد،‬ بحـث‬ یادگیـری‬ و‬ عشـق‬ پارادکس‬هـای‬ خصـوص‬ در‬ علـم‬

کمـک‬ مـا‬ بـه‬ کـه‬ کـرد‬ خواهـم‬ مطـرح‬ را‬ علمـی‬ پژوهش‬هـای‬جدیـد‬ از‬ خلاصـه‬ای‬

می‬کننـد‬تـا‬بفهمیـم‬عشـق‬و‬یادگیـری‬بـه‬چـه‬صـورت‬کار‬می‬کننـد.‬تحقیقاتـی‬کـه‬در‬

زمینـۀ‬‬زیست‬شناسـی‬تکاملـی‬انجـام‬می‬شـود‬منشـأ‬عشـق‬مـا‬بـه‬کودکانمـان‬را‬شـرح‬

می‬دهنـد‬و‬نیـز‬نحـوۀ‬ایفـای‬نقـش‬وابسـتگی‬و‬اسـتقلال،‬و‬امـر‬خـاص‬و‬امـر‬عـام‬را‬در‬

ایـن‬عشـق‬نشـان‬می‬دهنـد.‬

در‬علـوم‬شـناختی،‬رویکردهـای‬جدیـدی‬بـه‬یادگیـری‬وجـود‬دارد‬و‬همچنیـن‬

کـه‬از‬آن‬هـا‬مراقبـت‬ کـودکان‬چگونـه‬از‬کسـانی‬ سـیر‬پژوهشـی‬جدیـدی‬دربـارۀ‬‬اینکـه‬

می‬کننـد‬یـاد‬می‬گیرند.‬حتی‬نوزادان‬و‬خردسـالان‬نسـبت‬بـه‬هنجارهای‬اجتماعی‬و‬

سـنت‬ها‬حسـاس‬اند‬و‬به‬سـرعت‬آن‬هـا‬را‬از‬مراقبتگرانشـان‬دریافـت‬می‬کننـد.‬

امـا،‬به‬نحـوی‬مشـابه،‬یکـی‬از‬کشـف‬های‬بـزرگ‬سـال‬های‬اخیر‬این‬بوده‬اسـت‬

کـه‬حتـی‬بسـیاری‬از‬کـودکان‬خردسـال‬می‬تواننـد‬امکان‬هـای‬جدیـد‬را‬تصـور‬کننـد‬و‬

کـه‬خودشـان‬یـا‬جهـان‬اطرافشـان‬می‬تواننـد‬آن‬گونـه‬ طـرق‬جدیـدی‬را‬در‬نظـر‬بگیرنـد‬

باشـند.‬و‬درواقـع‬مطالعـات‬جدیـد‬راه‬هایـی‬را‬نشـان‬می‬دهنـد،‬و‬توضیـح‬می‬دهنـد‬

کـه‬از‬طریقشـان‬بـازی‬بـه‬یادگیـری‬کمـک‬می‬کنـد.‬

در‬عصب‬شناسی‬رشد،‬می‬خواهیم‬بفهمیم‬که‬چرا‬مغزهای‬کودکان‬با‬مغزهای‬

گـذار‬از‬ کـه،‬از‬نظـر‬عصب‬شـناختی،‬ بزرگ‬سـالان‬فـرق‬دارنـد.‬و‬می‬خواهیـم‬بفهمیـم‬

یادگیری‬مبتنی‬بر‬بازی،‬در‬خردسـالی،‬به‬برنامه‬ریزی‬معطوف‬به‬هدف‬و‬متمرکزتر،‬در‬

سـال‬های‬بعـد،‬چگونـه‬رخ‬می‬دهـد.

کودکی‬قرار‬اسـت‬دورۀ‬‬ تمامی‬این‬پژوهش‬های‬علمی‬به‬یک‬سـو‬اشـاره‬دارند:‬

تغییرپذیـری‬و‬امـکان،‬جسـت‬وجو‬و‬نـوآوری،‬یادگیـری‬و‬تخیـل‬باشـد،‬و‬ایـن‬به‬ویـژه‬

کـه‬به‬نحـوی‬اسـتثنایی‬طولانـی‬اسـت،‬صـادق‬اسـت.‬امـا‬ کودکـیِ‬انسـان،‬ در‬مـورد‬

ظرفیت‬هـای‬قابـل‬توجـه‬انسـان‬بـرای‬یادگیـری‬و‬تخیـل‬رایـگان‬بـه‬دسـت‬نمی‬آیـد.‬
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کاوش‬و‬بهره‬بـرداری،‬یادگیـری‬و‬برنامه‬ریـزی،‬تخیـل‬و‬عمل‬کـردن‬ معادلـه‬ای‬میـان‬

وجـود‬دارد.‬

تازه‬متولدشــده‬ای‬ انســان‬ هــر‬ کــه‬ اســت‬ ایــن‬ معادلــه‬ ایــن‬ تکاملــی‬ راه‬حــل‬

کــودک‬ ــه‬ ک ــد‬ ــه‬وجــود‬می‬آورن ــه‬ایــن‬اطمینــان‬را‬ب ک ــرادی‬ ــی‬داشــته‬باشــد،‬اف مراقبان

کنــد.‬ بــا‬وجــود‬آســیب‬پذیری‬بســیارش‬شــکوفا‬شــود،‬بیامــوزد‬و‬تخیــل‬ می‬توانــد‬

پیشــین‬ نســل‬های‬ کــه‬ می‬دهنــد‬ انتقــال‬ را‬ دانشــی‬ همچنیــن‬ مراقبتگــران‬ ایــن‬

اندوخته‬انــد.‬همچنیــن‬آن‬هــا‬می‬تواننــد‬بــرای‬هــر‬کــودک‬ایــن‬موقعیــت‬را‬فراهــم‬کننــد‬

کــه‬ایــن‬مراقبــان‬والدیــن‬هســتند،‬امــا‬ کنــد.‬البتــه‬ کــه‬انــواع‬جدیــدی‬از‬دانــش‬را‬خلــق‬

پدربزرگ‬هــا‬و‬مادربزرگ‬هــا،‬عموهــا‬و‬دایی‬هــا‬و‬دوســتان‬و‬مراقبتگــران‬نیــز‬ایــن‬نقــش‬

را‬ایفــا‬می‬کننــد.‬مراقبتگــران‬انســان‬بایــد‬هم‬سرســختانه‬از‬هر‬کــودک‬محافظت‬کنند‬

ــد‬هــم‬اجــازۀ‬‬ ــد؛‬آن‬هــا‬بای کار‬بردارن ــزرگ‬شــدند‬دســت‬از‬ایــن‬ و‬هــم‬زمانی‬کــه‬آن‬هــا‬ب

کننــد‬ کارکــردن‬ســازند؛‬بایــد‬ســنت‬ها‬را‬منتقــل‬ بازی‬کــردن‬بدهنــد‬و‬هــم‬او‬را‬قــادر‬بــه‬

و‬مشــوق‬نــوآوری‬باشــند.‬پارادکس‬هــای‬والدیــن‬برآمــده‬از‬واقعیت‬هــای‬بنیادیــن‬

یست‬شــناختی‬اند.‬ ز

منحصربه فرد بودن کودکی
ــاده‬ ــی‬سـ ــا‬راه‬حلـ ــا‬و‬یـ ــن‬پارادکس‬هـ ــرای‬ایـ ــاده‬بـ ــل‬سـ ــدارم‬یـــک‬راه‬حـ ــد‬نـ ــن‬قصـ مـ

‬ایـــن‬پارادکس‬هـــا‬ناشـــی‬می‬شـــوند‬ کـــه‬از ـــرای‬دوراهی‬هـــای‬شـــخصی‬و‬سیاســـی‬ای‬ ب

‬یـــک‬وابســـتگی‬مطلـــق‬بـــه‬ ‬از گـــذار کنـــم.‬اصـــلًا‬راه‬ســـاده‬ای‬بـــرای‬مواجهـــه‬بـــا‬ ارائـــه‬

ـــرای‬حـــل‬ایـــن‬تنـــش‬ ـــی‬ب ـــدارد.‬هیـــچ‬فرمول ـــام‬و‬تمـــام‬وجـــود‬ن ‬ت ـــدر اســـتقلالی‬همان‬ق

یـــم،‬ کـــودک‬خـــاص‬عشـــق‬می‬ورز کـــه‬مـــا‬بـــه‬ایـــن‬ میـــان‬ایـــن‬واقعیـــات‬وجـــود‬نـــدارد‬

کلـــی،‬ کـــودکان،‬به‬طـــور‬ امـــا‬همچنیـــن‬بایـــد‬تصمیم‬هـــای‬مدبرانـــه‬درســـتی‬دربـــارۀ‬‬

و‬ یـــا‬ســـنت‬ بـــازی،‬ و‬ کار‬ ارزش‬ اندازه‬گیـــری‬ بـــرای‬ یتـــم‬ســـاده‬ای‬ الگور بگیریـــم.‬

نـــوآوری‬وجـــود‬نـــدارد.
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که‬ اما‬لااقل‬می‬توانیم‬بکوشـیم‬تا‬این‬پارادکس‬ها‬را‬تشـخیص‬دهیم‬و‬بپذیریم‬

آن‬ها‬بسیار‬فراتر‬از‬گسترۀ‬‬بحث‬های‬متدوال‬والدگری‬هستند.‬ما‬باید‬از‬فکرکردن‬دربارۀ‬‬

اینکه‬آیا‬یک‬تکنیک‬خاص‬والدگری‬نتایج‬خوب‬یا‬بدی‬خواهد‬داشت‬فراتر‬رویم.‬

فکرکـردن‬راجـع‬بـه‬کودکـی‬به‬طریقـی‬انتزاعی‬تـر،‬و‬از‬منظـری‬کلی‬تر‬و‬جهان‬شـمول‬تر،‬

می‬توانـد‬کمـک‬کنـد‬تـا‬بحث‬هایمـان‬راجـع‬بـه‬والدیـن‬و‬فرزنـدان‬متفکرانه‬تـر‬و‬کمتـر‬

باشـند. سـاده‬انگارانه‬ کمتـر‬ و‬ متنوع‬تـر‬ آزارنـده،‬ کمتـر‬ و‬ پیچیده‬تـر‬ تفرقه‬افکنانـه،‬

گـر‬نتوانیم‬ایـن‬پارادکس‬هـا‬را‬حل‬کنیم،‬ گرچـه‬مـن‬به‬جـد‬فکـر‬می‬کنـم‬حتی‬ا ا

یارویـی‬بـا‬آن‬هـا‬وجـود‬دارد.‬مـا‬نه‬تنهـا‬بایـد‬تشـخیص‬دهیـم‬ راه‬هـای‬خوبـی‬بـرای‬رو

بایـد‬ بلکـه‬همچنیـن‬ رابطـه‬اسـت،‬ یـک‬ کـودکان_‬ ‬ از _مراقبت‬کـردن‬ والدبـودن‬ کـه‬

کـه‬ایـن‬رابطـه‬بـا‬تمامـی‬روابـط‬دیگـر‬فـرق‬دارد.‬مـا‬بایـد‬درک‬کنیـم‬ تشـخیص‬دهیـم‬

کـه‬الگوهـای‬ ‬کـودکان‬شـبیه‬انـواع‬دیگـر‬فعالیت‬هـای‬انسـانی‬نیسـت‬ کـه‬مراقبـت‬از

کار‬منحصربه‬فـردی‬اسـت‬و‬تفکـر‬علمـی‬ کـودکان‬ متـداول‬مـا‬هسـتند.‬بزرگ‬کـردن‬

و‬شـخصی‬خـاص‬خـود‬و‬مجموعـه‬نهادهـای‬سیاسـی‬و‬اقتصـادی‬خـاص‬خودش‬

را‬می‬طلبـد.

درواقـع،‬نمونـۀ‬‬متمایـز‬مراقبـت‬از‬کـودکان‬می‬تواند‬به‬ما‬در‬حل‬سـایر‬پرسـش‬های‬

اسـتقلال،‬ و‬ وابسـتگی‬ میـان‬ تعارض‬هـای‬ کنـد.‬ کمـک‬ سیاسـی‬ و‬ اخلاقـی‬ دشـوار‬

خاص‬بـودن‬و‬عام‬بـودن،‬کار‬و‬بـازی،‬و‬سـنت‬و‬نـوآوری‬در‬دوران‬کودکـی‬در‬واضح‬تریـن‬

حالـت‬خـود‬مشـاهده‬می‬شـوند،‬امـا‬آن‬هـا‬در‬پـس‬مسـائل‬غیـر‬قابـل‬‬حـل‬بزرگ‬سـالی‬نیز‬

گرفتـه‬تـا‬پیرشـدن،‬را‬ نهفته‬انـد.‬آن‬هـا‬چگونگـی‬فهـم‬مـا‬از‬همـه‬‬چیـز،‬از‬سـقط‬جنیـن‬

تحت‬تأثیر‬قرار‬می‬دهند،‬و‬بینشـی‬که‬ما‬از‬فهم‬کودکان‬به‬دسـت‬می‬آوریم‬می‬تواند‬به‬

مـا‬کمـک‬کنـد‬تـا‬مسـائل‬بزرگ‬سـالی‬را‬نیـز‬حـل‬کنیم.‬

کـــه‬در‬باتـــلاق‬احســـاس‬ کنیـــم‬ کودکـــی‬فکـــر‬ مـــا‬می‬توانیـــم‬طـــوری‬راجـــع‬بـــه‬

کتاب‬هـــای‬راهنمـــای‬والدگـــری‬و‬داســـتان‬های‬شـــخصی،‬و‬ کناره‬گیـــری،‬ گنـــاه‬و‬
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کـــودکان‬و‬والدیـــن‬ کـــه‬اکثـــر‬بحث‬هـــای‬جدیـــد‬راجـــع‬بـــه‬ تقســـیم‬بندی‬های‬سیاســـی‬

کـــه‬ نشـــئت‬گرفته‬از‬آن‬هاســـت‬گرفتـــار‬نشـــویم.‬مـــا‬می‬توانیـــم‬بـــه‬ایـــن‬بینـــش‬دســـت‬یابیـــم‬

کـــه‬از‬آن‬هـــا‬مراقبـــت‬می‬کننـــد‬از‬مهم‬تریـــن‬و‬خاص‬تریـــن‬ کـــودکان‬و‬افـــرادی‬ روابـــط‬میـــان‬

ـــط‬انســـانی‬هســـتند.‬ رواب

باغ کودک
کـودکان‬اسـتعاره‬ای‬قدیمـی‬ بـا‬ شـاید‬بهتریـن‬اسـتعاره‬بـرای‬فهـم‬رابطـۀ‬متمایـز‬مـا‬

والدبـودن‬شـبیه‬ و‬ اسـت‬ بـاغ‬ یـک‬ بـه‬ رسـیدگی‬ کـودکان‬شـبیه‬ از‬ مراقبـت‬ اسـت.‬

باغبان‬بـودن.‬

در‬الگوی‬والدگری،‬والدبودن‬شـبیه‬نجاربودن‬اسـت.‬شـما‬باید‬به‬نوعِ‬ماده‬ای‬

که‬تلاش‬می‬کنید‬ کاری‬ کنید‬و‬این‬ممکن‬است‬بر‬روی‬ کار‬می‬کنید‬توجه‬ که‬با‬آن‬

کـه‬آن‬مـاده‬را‬به‬شـکل‬ کار‬شـما‬ایـن‬اسـت‬ انجـام‬دهیـد‬تأثیـر‬بگـذارد.‬امـا‬اساسـاً‬

کـه‬بـرای‬شـروع‬در‬ذهـن‬ کـه‬منطبـق‬بـا‬طرحـی‬خواهـد‬بـود‬ یـد‬ محصولـی‬نهایـی‬درآور

کـه‬ کنیـد‬ ارزیابـی‬ بـه‬محصـولِ‬تمام‬شـده‬ بـا‬نگریسـتن‬ داشـتید.‬و‬شـما‬می‬توانیـد‬

کاری‬را‬چقـدر‬خـوب‬انجـام‬داده‬ایـد.‬آیا‬درها‬درسـت‬اند؟‬آیـا‬صندلی‬ها‬محکم‬اند؟‬

کنترل‬یاران‬او‬هسـتند.‬دو‬ بی‬نظمی‬و‬بی‬ثباتی‬دشـمنان‬یک‬نجار‬هسـتند؛‬دقت‬و‬

بـار‬انـدازه‬بگیـر،‬یـک‬بـار‬ببُر.‬

از‬سـوی‬دیگـر،‬وقتـی‬باغبانـی‬می‬کنیـم،‬فضایـی‬محافظت‬شـده‬و‬حمایتـی‬

بـرای‬گیاهـان‬خلـق‬می‬کنیـم‬تـا‬بشـکفند.‬باغبانـی‬نیازمند‬کار‬سـخت‬و‬عرق‬جبین‬

و‬ کشـاورزی.‬ کـود‬ در‬ غوطه‬وربـودن‬ و‬ طاقت‬فرسـا‬ بیل‬زدن‬هـای‬ بـا‬ همـراه‬ ماسـت،‬

می‬ماننـد.‬ عقیـم‬ همـواره‬ مـا‬ ویـژۀ‬ نقشـه‬های‬ می‬دانـد،‬ باغبانـی‬ هـر‬ کـه‬ همان‬طـور‬

گل‬رز‬ نئـون‬ظاهـر‬می‬شـود،‬ نارنجـی‬ رنـگ‬ بـه‬ کمرنـگ‬ خشـخاش‬به‬جـای‬صورتـی‬

کـه‬قـرار‬بـود‬از‬حصـار‬بـالا‬بـرود‬لجوجانـه‬در‬فاصلـۀ‬یـک‬قدمـی‬زمیـن‬باقـی‬می‬مانـد،‬

نقطه‬هـای‬سـیاه‬و‬زنـگار‬و‬شـته‬ها‬را‬هرگـز‬نمی‬تـوان‬مغلـوب‬سـاخت.
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امـا‬در‬عـوض،‬بزرگ‬تریـن‬لذت‬هـا‬و‬فتوحـات‬باغبانـی‬مـا‬نیز‬وقتی‬فرا‬می‬رسـند‬
کنتـرل‬مـا‬می‬گریـزد،‬وقتـی‬جعفـری‬وحشـی‬سـفید‬و‬لاغرمردنـی‬به‬صـورت‬ کـه‬بـاغ‬از‬
غیرمنتظـره‬عینـاً‬در‬جـای‬درسـت‬در‬مقابـل‬سـرخ‬دار‬تیره‬ظاهر‬می‬شـود،‬وقتی‬نرگس‬
آبـی‬ گلِ‬فراموشـم‬مکـنِ‬ کـوچ‬می‬کنـد‬و‬در‬میـان‬ بـاغ‬ ازیادرفتـه‬به‬سـمت‬دیگـر‬ زردِ‬
کـه‬قـرار‬بـود‬بـا‬آزرم‬در‬آغـوش‬آلاچیـق‬بمانـد‬بـا‬رنـگ‬ می‬شـکفد،‬وقتـی‬درخـت‬تـاک‬

سـرخ‬روشـن‬لابـه‬لای‬درخت‬هـا‬غوغـا‬بـه‬پـا‬می‬کنـد.
تصادفاتـی‬ چنیـن‬ آن،‬ برحسـب‬ کـه،‬ دارد‬ وجـود‬ ژرف‬تـری‬ معنـای‬ درواقـع،‬
هـدف‬ کـه‬ دارنـد‬ وجـود‬ باغبانـی‬ از‬ انواعـی‬ مسـلماً‬ باغبانـیِ‬خوب‬انـد.‬ مشـخصۀ‬
گلخانـه‬ای‬ آن‬هـا‬دسـتیابی‬بـه‬نتیجـه‬ای‬خـاص‬اسـت،‬ماننـد‬روییـدن‬ارکیده‬هـای‬
یـا‬پـرورش‬درختـان‬بونسـای.‬ایـن‬انـواع‬باغبانـی‬نیـز‬‬به‬انـدازۀ‬نجاریِ‬ظریـف‬نیازمند‬
تبحـر‬و‬مهـارت‬قابـل‬تحسـین‬اسـت.‬در‬انگلسـتان،‬سـرزمین‬باغبانـان،‬از‬اصطـلاح‬
»hothousing«‬بـرای‬ارجـاع‬بـه‬آن‬نـوع‬والدگـریِ‬طبقه‬‬متوسـط‬و‬دلواپسـی‬اسـتفاده‬

‬helicopteringمی‬نامنـد.۱ را‬ آن‬ آمریکایی‬هـا‬ کـه‬ می‬کننـد‬
امـا‬آفرینـش‬یـک‬چمنـزار‬یـا‬پرچیـن‬یـا‬بـاغ‬روسـتایی‬را‬در‬نظـر‬بگیریـد.‬شـکوه‬
گل‬هـا‬و‬ کنـد،‬ یـک‬چمنـزار‬بـه‬بی‬نظمـی‬آن‬اسـت.‬به‬محـض‬اینکـه‬شـرایط‬تغییـر‬
چمن‬هـای‬مختلفـی‬ممکـن‬اسـت‬بشـکفند‬یـا‬تلـف‬شـوند‬و‬هیـچ‬تضمینـی‬وجـود‬
گیـاه‬تبدیـل‬ گیـاه‬خـاص‬بـه‬بلندتریـن،‬یـا‬زیباتریـن‬یـا‬پرشـکوفه‬ترین‬ کـه‬یـک‬ نـدارد‬
کل‬ از‬ بتوانـد‬ کـه‬ کنـد‬ خلـق‬ پرثمـر‬ کـی‬ خا تـا‬ می‬کنـد‬ تـلاش‬ خـوب‬ باغبـانِ‬ شـود.‬
اکوسیسـتم‬گیاهـان‬مختلـف‬بـا‬قوت‬هـا‬و‬زیبایی‬هـای‬مختلـف‬_‬و‬نیـز‬بـا‬ضعف‬ها‬
و‬دشـواری‬های‬مختلـف‬_‬محافظـت‬نمایـد.‬برخـلاف‬یـک‬صندلیِ‬خـوب،‬یک‬باغ‬
خـوب‬بسـته‬بـه‬تغییـر‬شـرایطِ‬جـوّی‬و‬فصـول‬دائماً‬تغییـر‬می‬کنـد.‬و‬در‬درازمـدت،‬آن‬
نـوع‬سیسـتمی‬کـه‬متنـوع،‬منعطـف،‬پیچیـده‬و‬پویاسـت‬قبراق‬تـر‬و‬انعطاف‬پذیرتر‬از‬

گلخانـه‬بـا‬احتیـاط‬تمـام‬تیمـار‬شـده‬اسـت. کـه‬در‬ گلـی‬خواهـد‬بـود‬ آن‬

کنتـرل‬و‬ بـا‬اعمـال‬ کـه‬در‬آن‬والدیـن‬ ۱.‬اصطلاحـات‬‬hothousingو‬‬helicopteringاشـاره‬بـه‬شـیوۀ‬تربیتـی‬ای‬دارنـد‬
مراقبـت‬بیـش‬از‬حـد‬بـه‬فرزنـد‬خـود‬قصـد‬دارنـد‬او‬را‬بـه‬شـیوه‬ای‬ایدئـال‬بـار‬بیاورنـد‬]ویراسـتار[.
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تبدیـل‬ موفـق‬ یـا‬ شـاد‬ یـا‬ زیـرک‬ بزرگ‬سـالانی‬ بـه‬ را‬ کـودکان‬ بـودن‬ والـدِ‬خـوب‬

کـه‬قبـراق‬و‬منعطـف‬و‬ کنـد‬ کمـک‬ نمی‬کنـد،‬امـا‬می‬توانـد‬بـه‬ایجـاد‬نسـل‬جدیـدی‬

گزیر‬و‬نامنتظره‬ای‬بپـردازد‬که‬در‬آینده‬ ترمیم‬پذیـر‬اسـت‬و‬بهتـر‬می‬توانـد‬به‬تغییرات‬نا

در‬مقابـل‬آن‬هـا‬قـرار‬می‬گیـرد.

باغبانی‬پرمخاطره‬و‬اغلب‬تأثرانگیز‬اسـت.‬هر‬باغبانی‬با‬دردِ‬تماشـای‬پژمردنِ‬

کـه‬چنیـن‬مخاطراتـی‬را‬ گهانـیِ‬جوانه‬هـای‬نویدبخـش‬آشناسـت.‬امـا‬تنهـا‬باغـی‬ نا

نـدارد‬و‬مـلازم‬بـا‬ایـن‬درد‬نیسـت‬باغـی‬اسـت‬که‬با‬چمن‬مصنوعی‬سـاخته‬شـده‬و‬با‬

داوودی‬هـای‬پلاسـتیکی‬تزیین‬شـده‬اسـت.

کودکـی‬در‬باغـی‬از‬ کودکـی‬اسـت.‬در‬ داسـتان‬بـاغ‬عـدن‬تمثیـل‬خوبـی‬بـرای‬

عشـق‬و‬توجه‬رشـد‬می‬کنیم،‬باغی‬که‬در‬بهترین‬حالتش‬چنان‬غنی‬و‬اسـتوار‬اسـت‬

کـه‬مـا،‬به‬عنـوان‬کـودک،‬حتـی‬تشـخیص‬نمی‬دهیـم‬کـه‬چـه‬زحمـت‬و‬اندیشـه‬ای‬در‬

پـس‬آن‬قـرار‬دارد.‬در‬نوجوانـی‬هـم‬وارد‬جهـان‬شـناخت‬و‬مسـئولیت‬می‬شـویم‬و‬هـم‬

که‬شـامل‬به‬دنیاآوردنِ‬تحت‬اللفظی‬و‬اسـتعاری‬نسـل‬دیگری‬ کار‬و‬درد،‬ وارد‬جهان‬

‬ایـن‬مراحـل‬_‬عـدن‬و‬هبـوط،‬معصومیـت‬و‬تجربـه‬_‬ کـودکان‬اسـت.‬بـدون‬هـر‬دوِ از‬

زندگـی‬مـا‬کامـلًا‬انسـانی‬نمی‬بـود.‬

کـه‬مـا‬قـادر‬مطلـق‬و‬ گمـان‬می‬کننـد‬ کوچـک‬مـا‬اغلـب‬ کـودکان‬ البتـه،‬اگرچـه‬

کـه‬به‬کلـی‬فاقـد‬آن‬چیـزی‬ دانـای‬مطلقیـم،‬مـا‬والدیـن‬به‬طـرز‬غم‬انگیـزی‬ملتفتیـم‬

کـه‬بـه‬پـای‬قـدرت‬و‬اقتـدار‬الوهـی‬برسـد.‬باوجودایـن،‬والدیـن‬_‬چـه‬والدیـن‬ هسـتیم‬

کـودکان‬اسـت‬_‬شـاهدان‬و‬ کـه‬مراقـب‬ کسـی‬ و‬لفظـی‬و‬چـه‬هـر‬ زیست‬شـناختی‬

کـه‬ گزیـر‬داسـتان‬بشـر‬هسـتند.‬و‬ایـن‬همـان‬چیـزی‬اسـت‬ پیشـگامان‬ایـن‬بخـش‬نا

ارزشـمند‬می‬سـازد.‬ فی‬نفسـه‬ را‬ والدبـودن‬

کـودک‬نیسـت.‬ کار‬مـا‬به‬عنـوان‬والدیـن‬سـاختنِ‬نـوع‬خاصـی‬از‬ بدین‬ترتیـب،‬

کار‬مـا‬فراهـم‬آوردنِ‬فضایـی‬محافظت‬شـده‬از‬عشـق،‬امنیـت‬و‬پایـداری‬ درعـوض،‬
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اسـت‬که‬کودکانی‬از‬انواع‬بسـیار‬نامنتظره‬بتوانند‬در‬آن‬بشـکفند.‬کار‬ما‬شـکل‬دادن‬

بـه‬اذهـان‬کودکانمـان‬نیسـت؛‬کار‬مـا‬این‬اسـت‬که‬به‬ذهن‬آن‬ها‬اجـازه‬دهیم‬در‬همۀ‬

کودکان‬بگوییم‬چگونه‬بازی‬ که‬به‬ کار‬ما‬این‬نیسـت‬ کنند.‬ کاوش‬ امکانات‬جهان‬

کننـد،‬بلکـه‬دادن‬اسـباب‬بازی‬بـه‬آن‬هـا‬و‬جمع‬کـردن‬اسـباب‬بازی‬ها‬پـس‬از‬اتمـام‬

بـازی‬بچه‬هاسـت.‬مـا‬نمی‬توانیـم‬بـه‬کـودکان‬بیاموزیم،‬بلکـه‬می‬توانیم‬به‬آن‬هـا‬اجازه‬

دهیم‬تـا‬بیاموزند.‬


