
 
»«B�jB{ ©¦�

­½À� ¬B�T{A oT�j

n±Q¬B½nB�� ³ª�¯·ª]oU

±¯ oz¯¡®µo�

1394 ,¬Ao´U



 
 

³«k�«

³®µoMBQ SwA ­�ª« o�¯ �½ ºAoM /SwA R°B�T« u�oµ ºAoM »«B�jB{ �½o�U
x±Ç�C nj ºo¢½j ºAoM ° j±{ »«B�jB{ W�BM ²jp©®L{ ºBµ�¦� nj ¬k½°j
³� k{BM jAo�A »«B�jB{ ¥«B� k¯A±U»« ²pAk¯A ¬Bªµ »v®] ºB�nA /xjAp±¯ ­T�o£
º±Uov®Ç�> ³M ¬jAj x±£ B½ u¼w±w _½°k¯Bw ¬jn±i B½ ,±¯ »wBL§ ¬k¼{±Q

/<oTv�nA ° ±¯B¼Q ºAoM (Mozart) RnBvU±« 13 ¶nBª{
­½oUBÇ� ?joÇ� �¼�±ÇU »«B�jBÇ{ ue ¬A±U»« An »wBveA ³a »TwAn ³M
An ��{ pA nB{ow ·�d§ ,ºk®¦½p±¼¯ ¶k®v½±¯ (Katherine Mansfield) k¦¼�v®«
B« ·ªµ /k{BM ²k{ ²k¼�¦M ²nBL�½ ³M ³� k¯Aj»« k¼{n±i pA »¯Bzinj ·�U ¬±`ªµ
An »«B�jBÇ{ ue Á±ª�Ç« B«A ©¼Tvµ »wBveA ­¼®a³M ¬k¼wn »Q nj ²nA±ªµ
©¼®� S�o� ³�¬C pA y¼Q HL§B� ° ÇÇ ©½nAk¯ An xnB�T¯A ³� ©¼®�»« ³Mo\U »¯B«p
pA ©½A³T�B¼¯ ¤B\« ³� ©¼®¼M»« o¢½jnBM ° /jo½mQ»« ¬B½BQ ,©½oLM Rm§ ¬C pA H«BªU
/©½nAjoM ²joQ ¬C ­¼¯A±� pAn pA BU ©½pAk®¼M »µB¢¯ »«B�jB{ ³M S�jBM ° �½jq¯

Vilayanur S.) ¬Ank¯BaBÇ«An /t n±¯B½ÀÇ½° ¬kÇ½j ³ÇM 2000 ¤Bw nB´M nj
nBLUºk®Çµ k®ªÇz¯Aj ­Ç½A /©TÇ�n q�« ��±« nB¼vM o¢zµ°sQ ,(Ramachandran

q�Ç« »wnoÇM BÇM ° JB~Ç�A ¨±¦��ª� ³M An jAo�A »Lµm« RBwBveA BU k¼{±� ¬Ank¯BaB«An #
/¨ ÇÇ /kµj c¼�±U jAo�A

ºAk�°oÇw j±Çi #("God Module") <tB®Ç{Aki ¤°kÔ«> ºn±ÃU BM ­�{S®w
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»§B¼i ºBµjnj ¬B«nj ºAoM ºA²±¼{ Sv¯A±U ­¼®`ªµ °A /SiAk¯A ²An ³M ºjB½p

/¨ ÇÇ /j±{»«tBveA ²jBT�A �B�UA ±����� ³� ¬kM pA »zhM nj ³�»§B¼i ºBµjnj #

ºA³�±ª\« pA °A ²±¼{ ­½A nj /k®� �AkMA #(phantom pains) º±�� ��� ¬AnBª¼M
¬AnBª¼ÇM /k¯j±ÇM ²kÇ{ ³¼L�ÇU ³Ç¯Ao�TLÇ« »�LÇw ³ÇM ³� jo� ²jB�TwA »½Bµ³®½C pA
nj ³� An ºjnj ° xnBi �±L�«B¯ tBveA Bµ³®½C ­½A ³M ²B¢¯ �½o� pA k®Tv¯A±U»«

:SwA ²k¯BwnNBa³M ºA²jB�§A�±� JBT� nj AnyUB�¼�dU ·\¼T¯ ¬Ank¯BaB«An / 1
Phantoms in the Brain: Probing the Mysteries of the Human Mind (New York, 1998).

1</k®µj ¨B¼T§A k¯jo�»« ue ²k{ ��� ±�� ·¼eB¯
nAm£o¼YFU S¼~h{ k®a pA »�½ ¬A±®� ³M °A pA (Newsweek) �½°p±¼¯ ·¦\«
pA ¨jo« �nj ¨k� ¶nBMnj ©T{Aj °A BM ³� »UB�À« nj /joM ¨B¯ (Century Club) ¬o�
¬B¼« xoT�j ¤±� nj ¬Bª½±£°S�£ Rk« ¨BªU »� /©½jo� ±£°S�£ ­Tz½±i
pA »½Bµ³ªv\« ° (SwA n±UB«C ©\®« �½ °A) BµN±�v¦U �A±¯A ,q�« ºBµS�B«
ºA³�d§ k¯A±U»ª¯ ³� SwA ºjo� ¬Ank¯BaB«An /S�n ­¼½BQ ° ¿BM ºk®µ ¬B½Aki
B«> :S�£ jo�»« AjA »®¼¢®µC ºk®µ ·\´§ BM ³� »¼v¼¦¢¯A BM ¬B´£ B¯ /k®¼z®M ¨AnC

</©¼¯Aj»ª¯ An »«B�jB{ »®�« p±®µ »Te Bµ¨jC
/jp ³�o] ©®µl nj JBT� ­½A ­T{±¯ ·¼§°A o�� ³� j±M RB�À« ¬C ·�wA° ³M
¨j±Çi »~hÇ{ ºBµy{±� /Sv¼a »«B�jB{ »��A° »®�« ©ª´�M ©TwA±i»«
»«B�jB{ ³M ¬k¼wn ³� j±M ²jo� SMBY ­« ³M SLX« RBwBveA ³M »MB¼Twj ºAoM
­« o¢½j ¶q¼¢¯A /©¼®� ±]°Sv] An ¬C B\� ©¼¯AkM ³�¬C �o{ ³M SwA o½mQ¬B�«A
»�¦ÇU ¬AnB¢¯oLÇi ° ¬Ak®ªÇz¯Aj ·ªµ ºA³�oe ºnBª¼M ³� j±M »½°B�\®� ue

/©Tvµ ²°o£ °j oµ ±�� ­« ° ÇÇ j±{»«
BM oTz¼M ,¨k¯A±i ¬C ¶nBMnj oTz¼M ,¨jo� »wnoM An �±�±« oU�¼ª� ³� »T�°
,¨joÇ� »¯q½An Jo� ° �o{ ºBµ­¼«pow nj ¨A±� ° ¬B¢Th¼µo� ° ¬Ak®ªz¯Aj
° ¨A³T�B½ Swj q¼¢¯AS�¢{ »�BzT� A ³M ³� ¨k{ k�B�T« oTz¼M ° oTz¼M [½nkU³M
¶nBÇMnj BÇ« ²p°oÇ«A /Sv¼Ç¯ Swnj »«B�jB{ ¶nBMnj ¬Ank¯BaB«An o�¯ ³�­½A ¬C
ºnBªz¼M »ª¦� ºBµ³§B�« ¬B¼« nj Bµ³T�B½ ­½A B«A ©½nAj ºjB½p ºBµ³T�B½ »«B�jB{
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An RB�À�A ­½A ­T�B½ »£k®� AoQ ­¼ªµ ° k¯A²k®� AoQ ²k{ ³T{±¯ ³®¼«p ­½A nj ³�
k¯nAj j±]° q¼¯ ºjB½p »ª¦� RB�BzT� A ,­½A oM ²°À� /SwA ³TiBw nA±{j nB¼vM
An RB�À�A ­½A ·ªµ ³� »MBT� ³M kwoM ³a ÇÇ k¯A²k¼wo¯ NBa ³M p±®µ »Te ³�
�kµ /k®� ³�o� ³�«B] ³M ©´� ³ªµ »¯BMp ³M ° kµj nAo� ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±«

/SwA ²j±M ÑÀi ­½A ¬jo�oQ JBT� ­½A ­T{±¯ pA ­«
¶k¼`¼Q tBveA ­½A ÇÇ An »«B�jB{ ue ³� k¼¯A±hM »T�° k¼®� K\�U k½B{
·�§B�« ³�»§Be nj jAj nAo� »wnoM jn±« »ª¦� ºo�®« pA ¬A±U»« ÇÇ An »U±�¦«
Bµ¤BÇw »®¼§BM ¬BwB®z¯A°n /kwn»ª¯ o�¯ ³M K¼\� ³]°_¼µ ³M ºjB{B¯ »ª¦�
·µj °j Gj°ke »� ° ,k¯A²jAj nAo� »wnoM jn±« An k®½B{±i RBwBveA ³� SwA
,toU ,©zi ¬±a »UBwBveA Fz®« ¶nBMnj »�o¢{ RB�À�A ³M q�« ¬B��d« o¼iA
»£joÇv�A kÇ� ºB´�o� ³� ºpBw°nAj S�®� ¥� /k¯A³T�B½ Swj »£jov�A °
­½A ³M ÀTL« nBªz¼M ¬AnBª¼M ³� joM»« j±w RB¼�z� ­½A pA nk�¬Bªµ k{°o�»«
²j±ÇM »ª¦Ç� ¥�Bd« ³]±U jn±« SwA Bµ¤Bw ³� ºjB{B¯ �ÀioM B«A /ºnBª¼M
/j±M ³T�o£ nAo� »´]±U»M jn±« k½k« »Uk« ºAoM HL½o�U »«B�jB{ ·§±�« ,SwA

³]±U »£pBU ³M q�« ­¼~~hT« /SwA ²jo� o¼¼�U Go¼iA »´]±U»M k¯°n ­½A
° �½ow »T�oz¼Q ³M ²An ­½A nj ° ,k¯A²jo� �±��« SLX« RBwBveA ³M An j±i
ºA³§±�Ç« y¼Q ºk®a BU ³a¬C pA »ª��A yhM /k¯A³T�B½ Swj q¼¢¯AoM­¼vdU
»®T�B½Swj »T¼��A° ³M Bµ²B¢z½B«pC nj ²p°o«A ,k¼wn»« o�¯ ³M »¦¼hU Ç »ª¦�
q�« ³� SwA ³TiBw njB� An B« ºnAjoMo½±~U ­½±¯ ºBµ�¼®�U /SwA ²k{ ¤kL«
­Ç½A ¤BXÇ« ºAoÇM /©¼Çµj nAo� »wnoM jn±« RBwBveA ·Mo\U ° o��U ¨B¢®µ An
¬B«³�À� jn±« jo� ³M ³� »¯B«p ³¯±¢a ©¼®¼LM BU k¯A³TiBw njB� An B« Bµ�¼®�U
»§±�§±Ç« »wB®Ç{Sv½p /j±{»Ç« k¼§±ÇU BÇ« nj »{±Çi ue ,©¼®�»Ç« oÇ��
nj ¬BªM±Ld« }h{ ³M ¬jo� o�� K�B�T« ³� ³a¬C pAn pA (molecular biology)
»TiB®z¯A°n ºBµy½B«pC ° ³T{AjoM ²joQ kT�A»« �B�UA ºq�« ¤±¦w ¬±¼¦½oU ²j
³T�n /SwA nAm£o¼YFU B« nBT�n oM »¯°nj RAo¼¼�U ­½A ³¯±¢a ³� SwA ²jAj ¬Bz¯
SLX« RBwBveA k¼§±U ¶±d¯ pA ºoU²joTv£ �nj ³M ­T�B½ Swj ¤Be nj ³T�n

/©¼Tvµ
j±Çi pA ³z¼ªµ ¨jo« ³� ©¼µj gwBQ »U¿AÆw ³M ©¼¯A±U»« [½nkU³M ¬±®� A
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BÇ½C ?Sv¯Aj ºjB{BÇ¯ ¥MB�Ç« ·��Ç¯ ��� An »«B�jB{ ¬A±U»« B½C /k¯A²k¼woQ»«
³ªUBÇi ¬kÇ{ pAoÇMA Rn±Ç� nj ©Çzi tBÇveA BÇ½C ?SwA »�¼T¯r »«B�jB{
¨A°j »{±i ue pA ±¦ª« RB�d§ ³M k®¯A±TM jAo�A SwA ­�ª« B½C ?jo½mQ»«
oªÇ� ¨BªU ¬A±U»« B½C ?SwA ¨jo« »«B�jB{ W�BM ¤±Q B½C ?k®zhLM ºoUy¼M

?Sv¼a B¼¯j »«B�jB{ ­½oT£nqM ?k¯B« »�BM o�¯ �½ �{B�
³T�´¯ »wB®{q�« RB�¼�dU o¼iA ·T�B½ °j ¤j nj R¿AÆw ­½A ³M gwBQ k¼¦�
° y½BwC tBveA k¼§±U ¤±Ãv« ³� SwA q�« pA »½BµyhM ³M �±Mo« »�½ /SwA

Ç »�½oTÇ�§A ºBµ¤B®¢¼Çw ¤B�TÇ¯A S¼§±ÃÇv« ³Ç� »L~Ç� ºBµ¤±¦Çw pA ºA³�L{ : circuitry #
/¨ ÇÇ /oTvM° ¨B½o¼« ¡®µo� /k¯nAj ²k´�oM q�« nj An (¨B¼Q ¤B�T¯A ³\¼T¯ nj °)»½B¼ª¼{

jnAj nB¼TiA nj #ºnAk« �Bz¯ ° Rm§ ° »{±i k¼§±U ºAoM B« q�« :SwA ºp°o´M
/SwA ºjB{ k¼§±U ¤±Ãv« ³� SwA »ªTv¼w ºAnAj B« ¬kM o¢½j RnBL� ³M ÇÇ
nj q¼¯ SLX« RBwBveA ·Mo\U »½B¯A±U ,©½±{»« k§±T« ©¦�U ¶±� BM ³� ³¯±£¬Bªµ
B« �nj ºo¼£¥�{ º°n oM ²pAk¯A ¬Bªµ ³M k½k] �z� ­½A /SwA ²k{ ³¼L�U B«
pA B« SiB®{ º°n oM (Freud) k½°o� ºBµºn±ÃU ³� SwA nAm£o¼YFU S½ozM pA

/³T{m£ ¬o� �½ nj ²B£ Cj±iB¯ ­µl
S¼�BÇi ¬B®`ªÇµ �§BÇM ¬BÇv¯A q�Ç« ³� SwA ­½A o¢½j q¼¢¯ARo¼e ·T�B½
k¯j±M n°BM ­½A oM ¬Ak®ªz¯Aj o¼iA ¤Bw k®a BU /k®�»« ��e An j±i ºo½mQo¼¼�U
B«A /kwn»« ¨BªUA ³M �±¦M ¶n°j ¬B½BQ BU q�« ¥«B� k{n ,Bµ¬A±hTwA ¬±`ªµ ³�
ºq�« ºBµnAk« ,©½p±«C»« ºk½k] K¦�« ³� nBM oµ :SwA ºo¢½j q¼a S¼��A°
q�« »L~� ºBµ¤±¦w ·�L{ nj ºk½k] R¿B~UA ° k¯jo£»« o¼¼�U x±hTwj B«
° o¼¼�U ­½A ¬A±U»« »Te ,KwB®« ºBµN±�w°o�¼« pA ²jB�TwA BM /jo¼£»« ¥�{
BM Bª{ q�« JBT� ­½A ¬k¯A±i pA uQ /jo� ²kµBz« An ³ª\ª] ¥iAj R¿±dU

/S{Aj kµA±i �o� Svµ ¬±®� A ³a¬C
¥Ç�{ BÇ« RBwBÇveA BM oUº±� »¦�{ ³M »Te ° B« nB��A BM RAo¼¼�U ­½A
ºAoM An j±i S¼¦MB� ¬A±U»« KwB®« RB®½oªU ¨B\¯A BM ³� B®�« ­½kM /k¯o¼£»«
An ºk½kÇ] ¬BÇMp ©¼¯A±U»« ³� ³¯±£¬Bªµ /jAj y½Aq�A »«B�jB{ tBveA ·Mo\U
/©¼µj ©¼¦�U SLX« RBwBveA ·Mo\U ºAoM An ¬B«»�¼L� jAk�TwA ©½njB� ,©½p±«B¼M
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©½A²jo� RjB� SwA »Uk« ³� ©½A²k{ �¼T¯r ©¦� ºBµ³T�B½ n±dv« ¬B®a B«
Swj³M Bµ¨p±«°o� ° Bµ¬r pA ³� »ª¦� ºB®L« oM An |Bh{A ºjo� RB¼�±~i
VAo¼Ç« ³Ç� ©½o¼£»« ²k½k¯ An S¼��A° ­½A K¼UoU ­½kM /©¼®� �½o�U ©½A²jn°C
B« »«B�jB{ /jnAj nAo� B« ¶o«p°n »£k¯p ° �¼d« o¼YFUSdU Hª¼�Tv« B« »�¼T¯r
¥¼§j ­¼ªµ ³M ° ,B« ºBµ¬r³M ³� jnAj »¢TvM B« ¡®µo� ° �¼d«³M ²pAk¯A ¬Bªµ ³M
RAo¼ÇYFU ³�¦M k®�»ª¯ »�o�« »«B�jB{ ¥«B� An q�« H�o� JBT� ­½A ³� SwA

/k¯Aj»« oYÆ« ¬j±M ¨B�jB{ k¯°n nj An »£k¯p ·¯Ap°n ºBµjAkin ° »¢®µo�
j±]±« ºBµR°B�U nj ,»«B�jB{ ue pA B« �nj ºo¼£¥�{ nj ¡®µo� y�¯
,(Sanskrit) S½o�v¯Bw ¤BX« ºAoM /SwA ³T�B½ tB��¯A q¼¯ �¦Th« ºBµ¬BMp ¬B¼«

Krtarthata ,jq¼Ç¢¯A»«oM jo� nj An �±L�« »wBveA ³�SwA ºjB{ »�±¯ ºB®�« ³M Sukha / 2
,j±{»« ¥�BeºnB� ¬k¯Bwn ¨B\¯Aow³M pA ³� SwA ºo�Bi S½B�n BM ¨E±U ºjB{ ºB®�« ³M
pA k�ÇM k®½B{±Çi »�½q¼Ç� tBÇveA�¼�±ÇU ºAoÇM sampad ° ,kµj»« »®�« k]° ananda

nB� ³M »¯B\¼µ BM ¨E±U ºjB{ pAoMA ºAoM ³� jnAj j±]° ºA²rA° »Te /j°n»« nB� ³M B£±½RB�oe
/j±{»«»{B¯ »¯B�o� ·Mo\U pA ³� j°n»«

¬BÇMp B´®ÇU 2/jnAj ²rA° ²j pA y¼ÇM <»«B�jB{> �¼�±U ºAoM ,¬BTwBM k®µ ¬BMp
·¼�M ,S½o�v¯Bw BM ³v½B�« nj /SwA ��� nBaj SMBM ­½A pA ³� Sv¼¯ »v¼¦¢¯A
Rn±Ç� ³ÇM »¢ªµ ³� ÇÇ ³¯B«jB{ RBwBveA �¼�±U ºAoM q¼¯ »Mo� ºBµ¬BMp

/k®Tvµ RB�§ ·®«Aj ��� nBaj ÇÇ ©¼Tvµ ¬B{³Mo\U³M njB� ²±�§BM
²kÇ{ SMBY »M±i³M k«C kµA±i ³«AjA nj ¬C bo{ ³� »�¼L�U »�¼�dU »�
º±Ç�§ ·®Ç«Aj S½j°kdÇ« B½ »£joTv£ oM »¢®µo� ºBµR°B�U ³¯±¢a ³� SwA
pA »µ°oÇ£ ³ÇM �¼�dU ­½A nj /SwA nAm£o¼YFU ³¯B«jB{ RBwBveA ¶k®®��¼�±U
»ª¦¼� ¬BTw°k®µ ºBµo´{ pA »�½ »§BµA pA »�ª] ³M q¼¯ ° »½B�½o«A ¬B½±\z¯Aj
° Bª½A BM An »�Bi RB�oe ºk®µ }�n jBTwA °j ¬C nj ³� k{ ²jAj ¬Bz¯ S«B�
³T{Am£ �ª] nB¼TiA nj ³� »Two´� ¤Be ­¼� nj /k¯j±M ³T{Am£ y½Bª¯ ³M ²nB{A
K¼UoÇU _¼µ»ÇM An RB�oÇe ­½A ºBµ�jAoT« ³� j±M »UB�§ ³�±ª\« ¥«B{ k{
tBÇveA ¶k®®��¼�±U ³� »UBª¦� ,¤BX« ºAoM /k¯j±M ²jAj nAo� ©µ nB®� »�Bi
¬B\¼µ tBveA B½ ,nB� ¬k¯Bwn ¨BªUA ³M pA »{B¯ S½B�n tBveA ,³¯B«jB{ K\�U
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·®¼Ç«p nj ³Ç� »½B�½oÇ«A ¬Ak®ªÇz¯Aj pA (Paul Rozin) ­Ç½p°n ¥ÇQ SªÇµ³ÇM �¼�dÇU ­ÇÇ½A / 3
JBM njºk®µ ºA³§Bwn pA �¼�dU ­½A nj °A /S�o½mQ ¨B\¯A jnAj}~hU»¢®µo� »wB®z¯A°n
³Ç��¼wÀÇ� oÇYA ­Ç½A /jnAj ¨BÇ¯ (Natyashastra) AoTwB{B¼UB¯ ³� jo� ²jB�TwA »v½±¯³«B®z½Bª¯
° ºo¢½pBÇM JBM nj ¬±®� BU ³� SwA »XeBL« ­½oU»ª½k� ¶k¯o¼£oMnj jnAj S«k� ¤Bw 2000
»�®Ç« RBwBÇveA ³Ç�¬C ©�n»¦Ç� /SwA ²kÇ{ ³T{±Ç¯ oUBÃÇU njRBwBveA ­T{Am£ y½Bª¯ ³M
ºAoÇM BÇ«A ,j±{»Ç« S�BÇ½ q¼Ç¯ BÇ«¡®µoÇ� nj ²joTv£ »¦�{³M AoTwB{B¼UB¯ nj ²k{�¼�±U
ºAoÇM /SwA ²kÇ{ ²jB�TÇwA ºoU�±®T« KUAo« ³M ºBµ²rA° pA ³¯B«jB{�¦Th« R¿Be�¼�±U

/Hejmadi, Davidson and Rozin (2000) ³M k¼®� ³�]Ao« oUy¼M RB�À�A

KwB®« »d¼�±U k®Tv¯A±U»« »M±i³M »½B�½o«A ¬B½±\z¯Aj 3/k¯j±M ³¯BM±\d«
S§Be oµ ºAoM ³� ºk®µ ­½o�B¯ ß�ÀioM B«A k®®� Ak¼Q ³¯B«jB{ S�oe oµ ºAoM
ºAoÇM k¯j±ÇM nBaBÇ¯ ¬B½±\Çz¯Aj ­½A ,k¯jo�»« ²jB�TwA ºA³ª¦� �½ »§jB�« pA
/k¯o¼Ç¢M nBÇ� ³ÇM An »¯¿±� »UAnBL� k¯j±M ²jo� ²kµBz« ³� »UBwBveA �¼�±U
An Bµ¬C »Mo� ¡®µo� ³� SwA »UBwBveA ·Mo\U³M njB� q�« ³� kwn»« o�¯³M

/kwB®{»ª¯ HL½o�U
25 pA y¼M /©½pAjoQ»« »�Aq£ ºB´M »«B�jB{³M »½B®T�A»M ·\¼T¯ nj Bµ»Mo� B«
»¯A°n R¿ÀTiA³M ÀTL« »£k¯p ¤±� nj nBM�½ ©�Swj Bµ»½B�½o«A pA k�nj
»£joÇv�A nBÇaj ³T�µ k®a ºAoM o�¯ �½ o�¯ ²j oµ pA HL½o�U ³¯¿Bw /k¯±{»«

²kÇ{ ozT®Ç« ÇÇ (Kessler) o¦v� oYA ³M oUy¼M RB�À�A ºAoM /SwA »®¼ªhU ²k{ ³ÄAnA nB«C / 4
/k¼®� ³�]Ao«JBT� ¬C nj n±�m« �MB®« ° ÇÇ 2005¤Bw nj

B¼¯j �B�¯ o½Bw nj /k®¯p»« »z�j±i³M Swj o�¯ nAqµ »w pA y¼M ° 4j±{»«

»½B¼ÇwC ºBµn±Çz� pA »ÇioÇM ° B�½oÇ�C ,»M±®Ç] ºB�½oÇ«A nj »z�j±Çi nB«C ­½oU­¼½BQ / 5
jAk�ÇU ÇÇ ¬C S¼�ªÇ] jAkÇ�ÇÇU SÇLÇv¯ ³ÇÇM ÇÇ ­¼ÇTÇ¯ArnC nj ¤BÇXÇ« ºAoÇÇM /SwA ²k{xnAqÇ£
o~Ç« k®¯BÇ« Bµn±Çz� pA »ÇioÇM nj /SwA ¬BÇª§C n±z� nj »z�j±i jAk�U �~¯ »z�j±Çi
¥¦Ç« ¬B«pBÇwºBµ³«B®§BÇw ³ÇM oUy¼ÇM RB�ÀÇ�A ºAoÇM /kTÇ�A»Ç« �B�ÇUA Rnk¯³ÇM »z�j±Çi

/k¼®� ³�]Ao« 1997 BU 1981¤Bw pA (Demographic Yearbook of the United Nations)

5/SwA oU­¼½BQ KUAo«³M »z�j±i ¬Aq¼«
³¦ª] pA »T�®� ºBµn±z� ¨BªU nj HL½o�U »£jov�A ºnBª¼M ©¼i° �A±¯A �±¼{
° ¬B�j±� ,»£jov�A ³�­½A ³ªµ pA oUkM /SwA y½Aq�A ¤Be nj S�ow³M B�½o«A
ÀTMA o�i ²p°o«A /SwA ²jAj nAo� k½k´U �o�« nj q¼¯ An ¬B¯A±] ° ¬B¯A±]±¯
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³T{mÇ£ ¤BÇw ²j ³� SwA ºke pA y¼M oMAoM ³w ¬B¯A±] ¬B¼« nj »£jov�A ³M

¤BÇw 15 oÇ½p jAoÇ�A ³�­Ç½A ¤BªTÇeA 1954 BÇU 1945ºBµ¤BÇw ­¼ÇM u½nBÇQ nj ¤BXÇ« ºAoM / 6
­¼ÇM ³Ç� ºjAoÇ�A ºAoÇM nBÇ«C ­Ç½A BÇ«A /k¼wn»ªÇ¯ ©µ k�nj 4³M »Te k¯±{ ÀTL« »£jov�A ³M
�¦ThÇ« ºBµo´{ nj /SwA ³T�B½ y½Aq�A k�nj 12 BU k¯A²k{ k§±T« 1964 ° 1954 ºBµ¤Bw

³M k¼®� ³�]Ao« oUy¼M RB�À�A ºAoM /©½±{»« ³]A±« »´MBz« nB«C BM q¼¯ B�½o«A
"The Changing Rate of Major Depression, : JAMA 268 (V.21), pp. 3098-3105 (1992).

6/j±M
q¼¯ Bµn±z� o½Bw nj [½nkU³M »T�®� ºBµn±z� nj �½B{ »e°n ºBµºnBª¼M

k®UnBLÇ� ²k{ bo�« »§BªTeA ¥½¿j /k¯Aj»ª¯ H��A° »v� An »¯A°n ¤ÀTiA ­½A p°oM ¥½¿j / 7
�½ B«A /»¯kM ºBµS¼§B��yµB� B½ ,�À�º¿BM nB«C ,nB� pA »{B¯ ºBµtoTwA ,»®¼z¯o´{ :pA
SLÇv¯ ³¼�oÇ� ­½A ³M ¬A±U»ª¯ An »£jov�A ³M ¬B½ÀTL« ¶k®®�¬Ao¢¯ nB«C :SwA »��� �±�±«
�ªÇ� ­T�oÇ£ »ÇQ nj »£joÇv�A ³M ÀTMA ¥½A°A ¬Bªµ nj jAo�A pA ºoUy¼M jAk�U ²p°o«A ³� jAj

/k®½C»«oM »�{qQ

ºnBª¼M oµ pA y¼M »£jov�A ºnBª¼M »UC ¤Bw Sv¼M »� 7/SwA �±¼{ ¤Be nj
kµA±i nAo� ¨±\µ jn±« B¼¯j owAow nj An ¬B¯p ,»¯Bªv] ³a ° »e°n ³a ,o¢½j
K¼wC SwA njB� ³� SwA »�°o� ° »L¦� ºBµºnBª¼M ��� ¬Ajo« ¬B¼« nj /jAj

(major unipolar pression) »£jov�A ºkÇ] �±Ç¯ p°oÇM pA »{B¯ RB�LÇU o�Be ¤BÇe nj / 8
»¯B´ÇÇ] S{Ak´ÇÇM ·vwÆÇÇÇÇ« �w±ÇÇÇÇU ³ÇÇÇÇ� »ÇÇÇÇ¯A±UBÇÇÇÇ¯ ¥¦ÇÇÇÇ� ­½oU©´ÇÇÇÇ« Sv¼§ nj

/SwA ²jAj|B~TiA j±i³M An ³LUn ­¼«nB´a ,²k{ ³¼´U (Organization World Health)

¬±�B� ³M »£jov�A ³� j°n»« ¬C ©¼M 8/jpBw jnA° j±i ¬B½ÀTL«³M An ºoUy¼M
/j±{ ¤kL« ©�½ ° Sv¼M ¬o�

­½A BM /SwA ÀTL« »e°n ºnBª¼M³M ºjB{B¯ }h{ oµ ³� S�£ ¬A±U»ª¯ ³TL§A
Ao½p /SwA �BLUnA nj »£jov�A BM k{»« n±~U ÂL� ³a¬C pA y¼M ²°k¯A ¤Be
k½BM »£jov�A BM ©µ ° ²°k¯A BM ©µ /k¯o¼£»« RFz¯ q�« nj ³MBz« ºk®½Ao� pA °joµ
pB¼Ç¯ Rn°oÇ� ¨jo« pA »�¼w° ²°o£ ¬B¼« »£jov�A ºnBª¼M �±¼{ /jo� ²pnBL«

/jpBw»« nB�{C ³�«B] nj An »«B�jB{ oM »®TL« »¢®µo� ·�B{A³M
nm£ ºjB{> ,ºk®¦µ �±v¦¼� ,(Baruch Spinoza) Ap±®¼PwA f°nBM ¶k¼�� ³M
»e°n oU¤pB¯ ·LUo«³M nAm£ jnj ³�»§Be nj SwA »e°n oU¿BM ·LUo«³M »®µl

</SwA
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An ¬kM ºjB{B¯ /­µl º°n oM ³� jnAm£»« o¼YFU nk�¬Bªµ ¬kM º°n oM ºjB{
° ­µl ¬B¼« �BLUnA k½k] RB�¼�dU /kzhM»« °o¼¯ ¬C ³M ºjB{ ,k®�»« ¬Ao½°
¬Ak®ªz¯Aj K¯B] pA k½k« ºBµRk« ³� »�BLUnA ,k¯pBw»« nB�{C »M±i³M An ¬kM
° j±{»« toTwA k¼§±U W�BM ¨°Ak« toU ° ºk¼«±¯ /j±M ²k{ ³T{B¢¯A ²k½jB¯
RAo�Ç« ³¦ªÇ] pA /kµj»Ç« nAo� o�i �o�« nj An S«Àw toTwA ­¼®`ªµ
·��¯ nj /joM ¨B¯ ºq�« ·T�w ° »L¦� ·¦ªe pA »{B¯  o« pA ¬A±U»« toTwA
An SLX« RBwBveA S½±�U ° »�®« »e°n R¿Be oM ¬k«C �ÄB� ³� ºjAo�A ,¥MB�«
RBwBÇveA /k®®�»Ç« S�B�e q¼¯ y½±i »¯Bªv] »T«Àw pA Âª� k¯p±«C»«
¿BM KLw »Te ° k®�»« ³¦MB�« ¬C pA »{B¯ ºBµºnBª¼M ° toTwA p°oM BM SLX«

/j±{»« ¬kM »®ª½A ©Tv¼w ºA±� ­T�n
/k®µj»« y½Aq�A An »®µl S¼�Ài SLX« RBwBveA ,²k{o�l jnA±« oM ²°À�
ºoU�Ài jAo�A jB{ ºBµ¬Bv¯A :k®Tvµ ³�w �½ º°n °j RBwBveA ° nB��A
An ¥ÄBv« k¯njB� jAo�A pA ³Twj ­½A ,²k{ ¨B\¯A RB�¼�dU pA ºnB¼vM oMB®M ,k®Tvµ

9. Isen 1987; Isten and Daubmann 1984; Murray et al. 1990; Frederickson 1998.

n±� ³M ³�¦M »T�±« »Un±�³M ³¯ ,SwA njB� »«B�jB{ 9/k®®� ¥e oU�½ow ° oT´M
³Ç� SwA ¬C oÇ«A ­Ç½A ¥Ç¼§j /k®Ç� ¥½kLÇU x±µBM ºjAo�A ³M An Bµ¬Bv¯A ,»ªÄAj
k®�»Ç« ¥ªÇ� q�Ç« nj »L~� R¿B~UA k{n �od« ¬±`ªµ SLX« RBwBveA
/jnAj ¡®UB¢®U »�BLUnA ºq�« SLX« ºBµS¼§B�� BM »«B�jB{ o¢½j RnBL� ³M ÇÇ

pA oU²B£ C jAo�A ³¯±£­½A /k®Tvµ ºoUJAm] jAo�A jB{ ¨jo« ³�¬C o¢½j ·T�¯
BÇµ¬C /k®®¼M»« An o¢½j jAo�A SLX« �B�¯ ³¼�M pA y¼M Á±ª�« ° k®Tvµ ¬Ao¢½j
|BhÇ{A RB�ÀTiA ¥e nj ° k®µj»« ¬Bz¯ ºoTz¼M »¢T{m£j±i pA Á±ª�«

10. Isen 2001; Basso 1996; Baron 1987; Myers 1987.

10/k®Tvµ ºoU��±«
° »£k¯p �AkµA pA »�½ k¯A±U»« keA° ß¬C nj »«B�jB{ S�£ ¬A±U»« ­½AoMB®M
W�BM »�®« RBwBveA /k{BM oT´M »£k¯p ³M ¬k¼wn ºAoM ºA³¦¼w° ¤Be ­¼� nj
nj An ºoTz¼M ºBµ³®½q£ SLX« RBwBveA ³�»§Be nj j±{»« jAo�A S½j°kd«

/kzhM»« �Bz¯ ° n±{ »£k¯p ³M »«B�jB{ /jnAm£»« B« nB¼TiA nj »£k¯p
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/©½±{ �¦�« ¬C S¼µB« pA k½BM Svh¯ ©¼woM »«B�jB{³M ©¼¯A±TM ³�¬C ºAoM
RB�¯ o�w ­½A nj /joM»« SLX« RBwBveA ºB¼¯j³M j±i BM An Bª{ JBT� ­½A
JB~�A ¨±¦� k½k] ºBµ³T�B½ k®�»« �ª� Bª{ ³M ³� Si±«C k¼µA±i »�½o�
³T�¯ ­½A o�l ³TL§A /k½k®M nB�³M oUjB{ »¼£k¯p ­TiBw ºAoM An (neuroscience)

­« k~� /jnAj R°B�U [½An p±«Cj±i ºBµJBT� BM o�Be JBT� ³� SwA ºn°o�
Swnj »«B�jB{ Ao½p ,²jBw ºBµ¥e²An ·ÄAnA ³¯ SwA ¥½¿j c¼�±U JBT� ­½A nj
³� »½B] ¬C pA /SwA R°B�T« »~h{ oµ ºAoM Bµ¬Bv¯A ºjo� ºBµR°B�U ¥X«
»�Lw ³M An ºjB{ ° »{±i »¢ªµ ,SwA »�oTz« nBTiBw ºAnAj B« ·ªµ q�«
B« nj RBwBveA ­½A ­Th¼¢¯AoM KLw »¦«A±� ³a ³�­½A B«A ,©¼®�»« ³Mo\U ³MBz«
ºBµ»½Bª®µAn ©¼ª�U ° ³ÄAnA ¥¼§j ­¼ªµ ³M /SwA R°B�T« B« pA �½oµ nj j±{»«
¬k¼wn ºAoM An j±i|Bi ¶±¼{ k½BM »v�oµ ,oiCSwj /SwA ²k½B�»M �oTz«
An o�w ­½A ¨B\¯A ��� »Tv½n±U ºBª®µAn JBT� ·MBX«³M JBT� ­½A /kMB¼M »«B�jB{³M

/jpBw»« o½mQ¬B�«A
Aoa ° j±{»« jB\½A ºjB{ ³¯±¢a ©¼MB½»«nj JBT� ­½A ­¼Tvh¯ Sªv� nj
³¯±¢a Si±«C ©¼µA±i ³¼§°A ¤±~� nj /k¯A²k{ ³®½jB´¯ B« nj SLX« RBwBveA
;jn°Cnj j±i �¦vU SdU An ¬B«»�®« RBwBveA ° jpBw jB{ An B« SwA njB� q�«
­¼®a ºAoM An q�« ¬A±U»« RÀ�� xn°oQ k®¯B« Swnj ³� Si±«C ©¼µA±i
° k®Ç� »v½±¯³«B¯oÇM ²nBÇM°j An j±Çi kÇ¯A±U»Ç« q�« /jAj xn°oQ »½Bµjo�nB�
¬jn°C Swj³M �½o� pA ³�¦M »¯°o¼M RB�B�UA ·Mo\U ·�wA°³M B´®U³¯ An xnBTiBw
pA ºnB¼vM ³�¬C n°CRo¼e /kµj o¼¼�U y½±i »¯°nj RBwBveA pA ­{°n »�nj
¬°o� pA ²k¯Bª¼�BM ·¯Bª¼�e ºBµ³¼�±U oM SwA ºk¼½FU o´« »ª¦� k½k] ºBµ³T�B½
¬B¼Ç« ºo~Th« ·v½B�«³M JBT� Svh¯ yhM ºB´T¯A nj ¥¼§j ­¼ªµ ³M /­¼z¼Q
»�o{ ºBµ¡®µo� q¼¯ ° ¬BTwBM ¨°n ° ¬B¯±½ pA ²k¯B« ºB]oM ·¯Ak®«joi VAo¼«

/SiAjoQ ©¼µA±i
/RBwBveA ° RB¯B\¼µ »«±UB¯C »wnoM³M jnAj |B~TiA JBT� ¨°j yhM
,k½k] »�±�±« �z� pA »{B¯ »{±i ,Rov« ¬±a »UBwBveA pA jAo�A ·Mo\U
»½BÇµ²An ³M RBwBveA ­½A B«A SwA o¢½k�½ ³MBz« nB¼vM »v®] Rm§ ° �z�
RBwBÇveA ­Ç½A /k®Tvµ »U°B�T« �AkµA ¶k®®�­¼«FU ° k®MB½»« n±´� ¬±£ B¯±£
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¥�{ ¤Bw Bµ¬±¼¦¼« nm£ nj k¯±{»« S�B½ B« ·ªµ nj »UAl Rn±�³M ³� ­½jB¼®M
»Te ° x±« ¬±a ºA²jBw HTLv¯ RAj±]±« nj RBwBveA ­½A pA »ioM /k¯A³T�o£
³Çz½n �¼ªÇ� ¬B®Ça RBÇ¯A±¼e ° Bµ¬Bv¯A nj RB¯B\¼µ /k¯A²kµBz« ¥MB� n±L¯p
¬B{o¼¼�U B½ ° ©¼MB½ »�Ài Bµ¬C pA ©¼µA±hM o£ A SwA ²j±´¼M ºnB� ³� k¯A²k¯A°j
ºq¼«CSª§Bv« »Tv½qªµ ³¯±¢a ©½p±«B¼M ³� SwA ­½A jnAj S¼ªµA ³a¬C /©¼µj
An q�« ©¼¯A±TM ³� ©½oLM y¼Q »�Lw ³M An »£k¯p ° ,©¼{BM ³T{Aj RBwBveA ­½A BM
­½oiC nj /©¼®� [¯n ° jnj ¥�Ake ° »{±i ° Rm§ oX� Ake k¼§±U ³M K¼�oU

/jAj ©¼µA±i ³ÄAnA ³®¼«p ­½A nj »½Bµ³¼�±U ¨°j yhM ¥~�
»hÇ« ³ÇM An Bµ¬BÇv¯A ,oÇzM ¥«BÇ�U kÇ¯°n ,¬B£k¯±Ç] ° RAoÇze �ÀioM
° Bµ»L¦�Rm§ ° q½Ao� ©½njB� B« /SwA ²jo� q´\« ³T�oz¼Q nB¼vM (cerebrum)
JBTÇ� yhM ­¼«±w /©¼®� S½Akµ k®«²k�B� »½Bµo¼v«³M An ¬B«»UAl ºBµtoU
­Ç½A ºo¼£nBÇ�³ÇM oYÆÇ« ºBµ²±¼Ç{ ° B« ²B£ Cj±i ­µl ºBµS¼¦MB� ³¯±£ ­½A ³M
©¼®¼LÇM »§BÇi ³ª¼Ç¯ BÇ½ oÇQ ³ª¼¯ An n±´z« ¬A±¼§ ¬C ³�­½A /jpAjoQ»« Bµ»½B¯A±U
»½B¯A±U /SwA nAm£o¼YFU B« RBwBveA nj ¬A±¼§ ¥iAj RB½±Td« pA y¼M KUAo«³M
»£jov�A »Te ° ²°k¯A ³¼¦� k®ªUnk� ºnAqMA RBwBveA ° nB��A ·¯BµB£ C S½Akµ
©Çµ ­Ç½A pA »TÇe BÇ« ,gÇ« ºBµjo�¦ªÇ� �Ç�§³ÇM /kµj»Ç« nAo� B« nB¼TiA nj
ue ,ºjApC ¬±Ça »UBwBÇveA ©½njB� B« ,RB¯A±¼e³M SµBL{»M /©½oUk®ª¯A±U
©¼¯A±U»« B« /©¼®� ³Mo\U An B¼¯j BM »¢¯B¢½ ue ° ,xo½mQ ue ,ºo�¯²jBz£
Â«B� An j±i ³�®½A B½ ©½±{ B½nj JC c�w º°n oM k¼{n±i n±¯ ºpBM n±dv«
»ª´« y�¯ ©¼�Tv« ³]±U ° q�oªU ,�Bz¯oQ RB�d§ ³¯±£­½A nj /©¼®� ºnB� �o�
nj ³¯B�nB� RB¼Mo\U p°oM ¶±d¯ pAn pA »®µl R¿Be ­½A k½B{ »Te /k®�»« B�½A

/jnAjoM ²joQ jAo�A ­µl
»«B�jBÇ{ »¦Ç�A �MB®« pA »�½ B« ¶±�§BM ºBµjAk�TwA ° BµS¼¦MB� »½B�±�{
pA /©¼®�»« »£k¯p ¬Ao¢½j nB®� ° ³�«B] nj B« ·ªµ ³� S{Aj ³]±U k½BM B«A /SwA
³� »�½Ao{³M SiAk¯A ©¼µA±i »µB¢¯ JBT� yhM ­¼«nB´a ° ­½oiC nj °n ­½A
·¼«À�A nj ³� ³¯±£¬Bªµ ÇÇ k®¯A±TM ¬Ak¯°o´{ ·ªµ BU k{BM B¼´« ³�«B] oµ nj k½BM
²An nj> ÇÇ SwA ²k{ ¬A±®� q¼¯ (Declaration of Independence) B�½o«A ¤À�TwA
S§AkÇ� k®Ç¯AkÇM ¨joÇ« ³Ç� ºA³�«BÇ] oÇµ nj /k¯nAjoM ¨k� <»«B�jB{³M ¬k¼wn
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SLÇv¯ jAoÇ�A ¤BÇe ­¼� nj ° ,k¯A�¦v« y½±i S{±¯ow ³M ° SwB«o�ª�e
oUB¼´Ç« ³¯B«jB{ »£k¯p pA ºnAjn±ioM ºAoM ³®¼«p ,k®®� �¦�U tBveA ³�«B]³M

/SwA
¬C ±�Ç� oÇµ ° ,¥Ç� nj ³�«B] ³¯±¢a ³� j±M kµA±i ­½A ¤AÆw ­½AoMB®M
¤Bw nAqµ°j /k¯nAjoM ¨k� »«B�jB{ �¦i S´] nj k®¯A±U»« ,jo� �½ ¬A±®�³M
»«B�jBÇ{ k¯njBÇ� ¨jo« ³� k¯j±M ²joM »Q ¬BTwBM k´� ¬B¢¯Apo� ,­½A pA y¼Q
©¦� q¼¢¯AS�¢{ ºBµ³T�B½ ��§³M ²p°o«A /k®zhM »¯°q� »£k¯p nj An y½±i
/©½p±«B¼M An ¬j±M ¨B�jB{ ©½njB� B« ³� jnAk¯ j±]° »�{ _¼µ »wB®{K~�
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Svh¯yhM

?Sv¼a »«B�jB{



   
 

k®hL§ pAn15

1
k®hL§ pAn

(Paul Ekman) ­ª� A ¥Q ©wA ³M ±�v¼v¯Ao� ¬Bw ¥µA »¯A±] jo« ,1967 ¤Bw nj
³¦�B� <ºp°o«A ¶k{ ³TiB®{ ¬kªU> BM Bµ¬o� ³� S�n ºA³¦¼L� º±]°Sv]³M
p±®Çµ S{Aj ¬B�«A B½C /k¯j±M o¢½j RAo� pA »«jo« »½±£ ³� ¬B®a¬C ,S{Aj
²jo�¯ nAo�oM »wBªU Bµ¬kªU o½Bw BM q£oµ ³� k®®� »£k¯p ­¼«p ¶o� nj »¯B«jo«
�ÀÇ�A»ÇM ¬±½q½±¦U j±]° pA ° NBa S�®� pA ° ,k®{BL¯ k¦M ­T{±¯ ,k®{BM
³� S{Aj ¬B�«A »TeAn ³M Ao½p jnAk¯ ºjB½p S�° ³� Sv¯Aj»« ��� ­ª� A ?k®{BM
©µ Bµ¥¢®] nj ��A° ºBµBTw°n �B�¯ ­½oU²jBT�An°j ²k®½C ¤Bw °j »�½ �o� nj
nAoÇ� »½Bª¼ÇQA±Çµ �±�i ° »½±½jAn ZA±«A ° ºpBw²An ºBµS�o{ ·¦ªe ZB«C

/k¯o¼£
¶o½qÇ] ° B¼Ç¯j oÇiC (Papua New Guinea) ±Ç¯ ³®¼Ç£ ºC±QBQ ¬B«p ¬C nj
¶jB«C B´®U Swj ³� j±M »� BM»M ·§Bw »w ¬A±] ­ª� A B«A /k{»« »�¦U Bµn±i¨jC
K½o� ° K¼\� RB«±wn ºn°Cjo£ °A ¶q¼¢¯A /j±M ²k{ o\e o~� ºB¼¯j³M ­T�n
­ª� A /j±L¯ »wB®{¬Bv¯A ©¦� ºAoM »¢®µo� K½B\� pA ºoTz¼M ºBµ³¯±ª¯ SLY B½

/k¼®� ³�§B�«Ekman 1999 ° Ekman 1993 nj k¼¯A±U»« An­ª� ARB�¼�dU ·�Ài /1

ÇÇ Bµ¬Bv¯A ·ªµ ¬B¼« �oTz« S¼�±~i ­½A ÇÇ 1k®hL§ pAn pA ³� j±M ¬C ¤BL¯j ³M
/jnAjoM ²joQ
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°A³M ­ª� A ¬AnB�ªµ /k®T{Ak¯ »½±]Ao]B« ­½A ³M »¯Ak®a k¼«A °A ¬Ao~�©µ
¶nBMnj An ºk½k] RB�À�A k¯A±TM ³� k{BM ³T{Aj nB�T¯A k½BL¯ k¯j±M ²jAj nAkzµ
jAp±¯ ° k¯p»« k®hL§ njB« :jp±«C»« njB« pA An ¬jp k®hL§ jAp±¯ /k®� �z� k®hL§
o�Çw ¶jB«C ­ª� A ³� y¼Q ¤Bw ¥´a /uM ° ­¼ªµ ,kµj»« gwBQ °A k®hL§³M
Bµ¬Bv¯A ³�®½A :joLM ¤AÆw o½p An ¬B«p ¬C [½An n°BM jo�»ª¯ REo] »v� ,k{»«
o�¯ nj »§Bi »�o� ¬±`ªµ jAp±¯ oµ /k®Tvµ k¼�w b±§ �½ ¬±`ªµ k§±U ¨B¢®µ
­½k§A° pA An ¨±wn ° JAjC ° k½k] RB«±¦�« [½nkU³M Sv½BM»« ³� k{»« ³T�o£
An ²o´a �¦Th« R¿Be Bµ¬Bv¯A ·ªµ ,n°BM ­½A �L� /jp±«B¼M ¬±«Ao¼Q �¼d« °
pA /S{Ak¯ jB�T�A n°BM ­½A ³M ­ª� A /k®Ti±«C»« »�j±� nj ºo¢½j q¼a oµ ¥X«
B½C ?k¯±{ k§±T« »UAl »UBwBveA BM Bµ¬Bv¯A ³� jnAk¯ ¬B�«A B½C k¼woQ»« j±i
?k{BM ²Aoªµ B« BM ¬jp k®hL§ ºAoM ²±�§BM jAk�TwA »�±¯ k§±U ¨B¢®µ SwA ­�ª«
³MBÇz« »�½Ao{ nj k®¯A±TM k½BM Bµ¬Bv¯A ·ªµ ,k{BM Swnj ºA³¼�o� ­¼®a o£ A
(Charles Darwin) ­½°nAj q§nBa B½C /k®µj ¬Bz¯ j±i pA »´MBz« ºA²o´a R¿Be

/j±M ²jo�¯ bo�« An tke ­¼ªµ ¥«B�U ·¼�o� nj

ºo\e o~� ¬B«jo« ºBµ²o´a

ºBµ²o´Ça pA ºo½°B~ÇU ° ,R±��L� ° ­¼Mn°j �A±¯A pA ³T{BL¯A ºnBM³§±� BM
º±Çw ³ÇM j±�� »¦d« ºBµBª®µAn pA »�½ »µAoªµ³M B« ¬A±] ��d« ,�¦Th«
¨kÇ� ºA³��®«³M ³T�µ °j »�½ S{m£ pA uQ /jo� pB�C An ±¯ ·®¼£ ºBµºk®¦M
n±�V±w ,³��®« ­� Bw ·¦¼L� /j±M ²k¼wo¯ ¬C ³M ºnBLU»½BQ°nA _¼µ ºBQ ³� k®T{Am£

ß¬Ak¯°Bz½±i q�« ¬jn±i ©wn ³� j±M ¤Bw Szµ ��� /k®T{Aj ¨B¯ (South Fore)

²k{ ³TiBw »½Bµ³L¦� nj Bµ¬C /j±M ²k{ �±®ª« ³��®« ­½A ¬B«jo« ­¼M nj ³T{m£nj
²jB�TwA ¡®w ºBµ³�U pA ²k¼{AoU »½BµnAqMA pA ° k®T{Aj »®�w  oM ° �¦� pA
u®] pA »½BµtBL§ ¬Ajo« ° �¦� ºBµ³�Bw pA »½Bµ­«Aj ³¦¼L� ¬B¯p /k¯jo�»«
Ao½mQ pBM x±�C BM An °A ºBª®µAn ° ­ª� A ³¦¼L� »§BµA /k¯jo�»« ­U oM °B£ Sw±Q

/k¯k{
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xA»TzQ³§±� pA An y½BµR±��L� ° Svz¯ �a±� ºBTw°n �w° ­ª� A
oÇM k¼wn»« o�¯³M ³� An »¯Bzinj ºBµ³L�] q£oµ ³��®« ¬B«jo« /jn°C ¬°o¼M
»¯B´£ B¯ ß¬k¼®{ BM /k¯j±M ²k½k¯ k¯k¼ioa»« j±i ºj±i³M ²o½Aj °j �½oµ º°n
¬Bz¯Bµj :k{ jB\½A ¬B{²o´a nj »w±vd« o¼¼�U R±��L� pA j±i ºAk�
k®hL§ k®T{Aj :k¼zinj ¬Bz¯Bªza ,S�n ¿BM ¬Bz½Bµ°oMA ,jo� ¬k{ pBM ³M �°o{
ºBª®µAn ,¬B«qªµ /k¯j±M ²k{ ²jpS�¢{ k¯k¼®{»« ³a¬C pA b±�°³M /k¯jp»«
­¼§°A ²k{ ³T�o£ ©¦¼� /j±M jAo�A ¥ª�§Au�� pA ºnAjoLª¦¼� ¤±�z« ­ª� A »¦d«
/k®¯p»« k®hL§ B« ¥X« ©µ B¼¯j º±w o¢½j ¬B«jo« jo�»« SMBY ³� j±M »�nk«

©µ ³�d§ �½ »Te BµR±��L� pA j±i ºAk� ¬k¼®{ pA uQ ³��®« »§BµA
JA±i pA ¬A±] ��d« ³�¬C pA y¼Q ,cL� p°n oµ /k¯jn±h¯ ¬B�U ­ª� A nB®� pA
Bµp°n »��M /k¯jp»« ³�¦e °A jo£ p°n ¬C »«o£ow nB�T¯A³M ³¯B�BTz« ,j±{ nAk¼M
k¯A±TM ­¼e ¬Bªµ nj yµAoªµ BU jo�»« Bµ³`M ¤BL¯j »�¼TwÀQ »½±�Ba BM ­ª� A
ºBª®µAn ³�»§Be nj o¢½j »½Bµp°n /k®� ºnAjoLª¦¼� Bµ¬C ¶k¼wAoµ ºBµ²o´a pA
­¼¢µ°k¯A ° jB{ ºBµ²o´a pA ºo½°B~U ,jo�»« ³ª]oU An y½Bµ�oe »¦d«
²o´a ¨Ak� k®µj }¼hzU BU SwA±i»« Bµ¬C pA ° S{Am£»« B{BªU �o�«³M
_¼µ»M »¢ªµ /SwA ²jAj Swj pA An xk¯po� ³� k{BM ºk§A° ·�B¼� k¯A±U»«
»TÇeAn ³M »¢ªµ o¢½j RnBL� ³M ÇÇ k¯jAj»« ¬Bz¯ An ­¼¢µ°k¯A ·�B¼� »½B®XTwA
S{m£ pA uQ /k®µj }¼hzU An »½B�½o«A ºBµ³L½o� ¶o´a R¿Be k®Tv¯A±U»«
¬Bªµ pA o�¯ °j ¬B¼« An »UB�À« SwA±i »¦d« ºBª®µAn pA ­ª� A ³T�µ °j »�½
°j ¬C ßRB�À« ­¼e nj /kwoM o�¯³M »�B�UA Â«B� ³� k®¼LM �nAkU ºA³¯±£³M BTw°n
ºnAjoLª¦¼� k{»« ¤kM°jn »woQ¤A±eA ° ¨Àw ¨B¢®µ ³� ºA³¯B«jB{ ºBµk®hL§ pA

/jo�
·�§B�« ¤±�z« ° Sz£pBM B�½o«A³M ­ª� A ,¥¢®] nj S«B�A ²B« nB´a pA uQ
³� j±M ²k¯Bª¯ »�BM y½AoM »�{ _¼µ /k{ j±M ³T�o£ ³� »½Bµ©¦¼� ° Bµu��
»UBwBveA ° ²o´a R¿Be ¬Bªµ ¬jAj ¬Bz¯³M njB� H�¼�j n±� V±w ·¦¼L� ¬B«jo«
­�ª« /k®®�»« ³Mo\U ¬B{»�BªT]A RAj°Ao« nj Jo� ºB¼¯j ¬B«jo« ³� k®Tvµ
¬B¼« nj ³a B«A ,k{BM R°B�T« o¢½k�½ BM �¦Th« ¥¦« ¬B¼« [½An ºBµ¬BMp ³� SwA
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±�v¼v¯Ao�¬Bw nj ³� »¯Bv� ¬B¼« nj ³a ° ±¯ ·®¼£ ºBµºk®¦M nj ºA³¦¼L� jAo�A
/k¯BMBU»«pBM ¥�{ �½³M An ³MBz« RBwBveA ,jAo�A ¶o´a ,k®®�»« »£k¯p

³]±ÇU K¦Ç] W�BM ° jo� ²jpS�¢{ An ¬Ak®ªz¯Aj ­ª� A k½k] ºBµ³T�B½
¤AÆw o½p An °A ·½o�¯ Sd� k¯k¼{±� Bµ¬C pA »��M /k{ ¬B��d« pA ºnB¼vM
��B®Ç« ³ÇM ,ºq¯°kÇ¯A nj (Borneo) ±Ã¯n±M ºBµ¥¢®]³M Bµ¬C pA ºA²k� /k¯oLM
Swj HT½B´¯ B«A k¯jo� o�w ³¼w°n ��B®« ­½oU²jBT�An°j ³M ° ,¬Ao½A ­¼z¯o½Bz�
»¢®µo� R°B�U :j±M �jB� ¬BTwAj �½ B¼¯j ºB] ³ªµ nj /k®Tz£pBM o�w pA »§Bi
¨jo« pA »ioM ³� jnAj ¬B�«A /S{Ak¯ »¯Bv¯A RBwBveA y½Bª¯ nj ºo¼YFU _¼µ
,©zi ,toU ,²°k¯A ,ºjB{ B«A ,k®µj p°oM ¬Ao¢½j pA oUnB�{C An ¬BzUBwBveA

/k®®�»« ³Mo\U Bµ¬Bv¯A ·ªµ ³� k®Tvµ »UBwBveA »¢ªµ
»v� o¢½j ³�¬C Svh¯ /jo� bÀ�A An ²BLT{A ·½o�¯ °j ­ª� A ,�BzT� A ­½A BM
¬±«Ao¼Q jAo�A ¶kµBz« pA An �¦Th« RBwBveA p°oM ¬B�j±� k®� B�jA Sv¯A±U»ª¯
pA »�¦ThÇ« �A±¯A Sv½BM»« j±M c¼d� »½B�jA ­¼®a o£ A Ao½p k¯p±«C»« j±i
ºBµ¬BMp nj <ºjB{> ¶rA° j±i ³� ³¯±£¬Bªµ ÇÇ k{BM ³T{Aj j±]° ¬B´] nj k®hL§
An ¬C Bµ»¯BÇª§C ° k®½±£»Ç« "gaoxing" ¬C ³ÇM Bµ»®¼Ça :SwA R°B�T« �¦Th«

/k®¯A±i»« "Freude"
¬Bv�½ jAo�A ·ªµ nj ²o´a »wBveA R¿Be ³� k¯A³T�o½mQ ¬Ak®ªz¯Aj ²p°o«A
­½A B« ¬kM Bµ¬C �½o� pA ³� »½Bµ²±¼{ ° »½AkTMA RBwBveA ³\¼T¯ nj ° SwA

/SwA Bµ¬Bv¯A ·ªµ »UAl ºBµ»£s½° pA ,k®�»« pAoMA An RBwBveA
R¿Be k¼¦�U ° ¬k½j³M njB� ° k®Tvµ B®¼MB¯ jApnjB« Rn±�³M ³� »¯B�j±�
­¼ªÇµ /k®¯p»Ç« k®hÇL§ x±]j±Çi Rn±Ç� ³M k®Tv¼¯ ¬Ao¢½j ¶o´a »wBveA
RBwBveA ­Ti±«C³M k�T�« ³� »¯Ak®ªz¯Aj ­µl An »�{ ·�o] Sv½BM»« S¼��A°
RBwBveA pAoMA ¬A±®� SdU »MBT� NBa BM ­½°nAj q§nBa »Te /jo�»« ­{°n k¯j±M
nj (The Expression of Emotion in Man and Animals) RB¯A±¼e ° Bµ¬Bv¯A nj
oYA ­½A B«A /j±M ²j±z£ ¬B½B®¼MB¯ º°n oM �¼�dU nj An ºk½k] ¥~� 1872 ¤Bw
xp±«C³M n°BM ° j±M ²k{ ²joPw »{±«Ao� Swj³M Â«B� ¥«B�U ©¦� pAjoQ³½o�¯
ºk®ªÇz¯Aj _¼µ ³� S{Aj ¬BµlA nj »ª�d« ²B¢½B] ¬B®a RBwBveA »MBvT�A
¬Ap±«Cy¯Aj ¬Bª¦�« pA o�¯ °j »�½ BM ° jk®M nB�³M An ­½°nAj jB´®z¼Q jBT�¼¯ o�� ³M
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o�w BµSwjn°j ³M Sv½BM»« ­ª� A ³� j±M ¥¼§j ­¼ªµ ³M /k®¼z®M »¯q½An ³M B®¼MB¯

2. Ito and Cacioppo 2000.

2/k{BM K~�T« k¯A±U»« ©µ ©¦� /k®�
pA ºnAjoLª¦¼Ç� BM /k{ ¬±£o£j ­ª� A ºBµ³T�B½ o¼YFUSdU q¼¯ ºo¢½j jn±«
q¼¯ An RBwBveA ³� jAj ¬Bz¯ ­ª� A ,n±� V±w ·¦¼L� ¬B«jo« »wBveA R¿Be
BU Ao½p j±M »£nqM nB¼vM ¨B£ jn°BTwj ­½A /jo� »wnoM »ª¦� Rn±�³M j±{»«
»wB®z¯A°n ©¦� »{A±e ­½oU²jBT�An°j nj RBwBveA ·�§B�« 1960 ·µj ¬B½BQ
RB�±�±Ç« »¯BÇv¯A o��ÇU ° �nj ° B« nBT�n ¬±a ºjnA±« B´®U /S{Aj ºB]
RBwBveA nj °B�°k®� /k¯k{»« ³T�o£ o�¯ nj ºk] RB�¼�dU ºAoM k®ª{pnA
RBwBveA ³� jo� SMBY ­ª� A B«A /j±M ²k{ ²joPw ¬B�±v¦¼� ° Ao�{³M jAo�A »¯°nj

/jAj nAo� »wnoM jn±« »ª¦� »{°n ³M ¬A±U»« q¼¯ An »¯°nj

q£oµ °A /SwA ±¯ ·®¼£ ºC±QBQ Swjn°j ºBµºk®¦M »§BµA pA »�½ ¬A±] jo« ­½A
��BÇw °A ¬BªÇza pA ³� ºk]° B«A SwA ²k½k¯ An o¢½j ¥¦« B½ ¥½BL� o½Bw jAo�A
B« ·ªµ nj Bµ¬C pAoMA ¶±d¯ ° »½AkTMA RBwBveA /SwA B®{C B« ·ªµ ºAoM j±{»«
»¯B´] ¬BMp ,k®hL§ ¬BMp ³� SwA °n ­½A pA ;SwA ²k{ ²jB´¯ ¬Bv�½ »UAl n±� ³M
/»½B�½o«A tB®z¯A°n ,­ª� A ¥Q »UB�¼�dU o�w pA SwA »UB�±wu�� ­½A /SwA
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»��A°o¼� ºBµk®hL§ ° »��A° ºBµk®hL§

,²o´Ça »wBÇveA R¿BÇe ·ª]oU ºAoM B« ¬A±] ��d« ,S¼��±« ­½A pA ¨o¢§j
³� ºA³¯±£³M jo� »eAo� �¦Th« ºBµ¤°k] ° jAk�A oM ¥ªTz« »¦«B� ©Tv¼w
R¿Be pAoMA k¯°n nj /k¯j±M ²k{ ©¼v�U ²k®µj¥¼�zU q½n ß¾Aq]A³M R¿Be ­½A
­½A pA ¨Ak� oµ³M ­ª� A /k¯nAj S§Bij ³`¼µB« °j ° ¥´a ,²o´a nj »wBveA
�°oÇa ºB®�Ç«³ÇM <³¯> ¶nBª{ ¤BX« ºAoM /jAj |B~TiA ²nBª{ �½ Bµ³`¼µB«
º°n B´L§ ¬jAj nBz� ©�d« ºB®�«³M <²jq¯BQ> ¶nBª{ ° ,j±M »®¼M º°n oM ­TiAk¯A
u��®« RB¯B\¼µ ­½oUk½k{ »Te k®Tv¯A±U»« ¬Ak®ªz¯Aj o¼MAkU ­½A lBhUA BM /©µ

/k®®� SLY oU±¼P«B� nj An ²o´a oM ²k{
/k®� �z� An ¬jpk®hL§ R°B�T« ¶±¼{ ²jp±¯ Sv¯A±U ­ª� A ,nAqMA ­½A �ª� ³M
° k®Tvµ ºjoMnB� nB¼vM ¤Be ­½A BM ÇÇ k®Tv¼¯ »�¼�e Bµk®hL§ �A±¯A pA �±¯ ²k\µ
/k¯k¼�« nB¼vM ©¼®� nB�{C An ¬B«»�¼�e RBwBveA ©¼Tv¼¯ ¥½B« ³� »��A±« nj
©¼¯p»« ºk®hL§ ,©½±{»« Jm�« ³¯BMjA»M ºA³�¼�§ ¬k¼®{ pA ³� »T�° ,¤BX« ºAoM
³� jnAj j±]° ºo¢½j |Bi k®hL§ ;©¼{BM ²jo� S½B�n An »�BªT]A JjA ��� ³�
¬jAk¯ ¬Bz¯ ºAoM SwA ºA²±¼{ o¢½j ºk®hL§ ;©¼®�»« ¬B´®Q An ¬B«toU ¬C SzQ
(Zygomatic) ºA³¯±Ç£ ·`¼µBÇ« Bµk®hL§ �A±¯A ·ªµ k¼§±U ¨B¢®µ /¬B«ºj±®ziB¯
° jnAj jAkÇTÇÇ«A »½¿BÇÇM KÇ§ BÇU Bµ³Ç¯±Ç£ pA ³Ç� ºA³`Ç¼µB« ÇÇ j±{»« oÇ¼£nj
pA »�BÇi ·�±ª\Ç« k®hL§ �±¯ oµ ºAoM B«A ÇÇ kz�»« ¿BM An ¬Bµj ºBµ²nB®�
RBLwB®« ,»��A°o¼� ºBµk®hL§ /k®®�»« ºnB�ªµ o¢½k�½ BM Rn±� ºBµ³`¼µB«

/k¯nAk¯ ¬j±M jB{ ³M »�Mn _¼µ B«A k¯pBw»« o½mQ¬B�«A An Bµ¬Bv¯A ß»�BªT]A
¬Bµj º±w °joµ B´®U³¯ k®hL§ �±¯ ­½A nj /SwA »��A° ,k®hL§ �±¯ �½ B´®U
·{±£ nj �½o� »½Bµ�°oa ,k¯±{»« �½nBM »�k¯A q¼¯ Bµ©za ³�¦M j°n»« ¿BM
»¯B«p B´®U Rn±� /k½C»« ¿BM ³¯±£ °j oµ »¯B�±� ·ª¼¯ ° jjo£»« oµB� ©za oµ
/j±Ç{ �L�®« (orbicularis oculi) »�¦Q ·`¼µB« ³� SwA ºjB{ ¶k®µjtB��¯A
­Ç{°j ­Ç«As®ÇM Ç ¨±¼Ç£ ¨AoTÇeA³ÇÇM An Rn±ÇÇ� S�oÇÇe �±ÇÇ¯ ­ÇÇ½A ­ªÇÇ� A
/k¼«B¯ ­{°j k®hL§ ,º±v¯Ao� Sv½r±§±½q¼� ,(Guillaume-Benjamin Duchenne)
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jn±« An »�¦Q ·`¼µB« nBM ­¼Tvh¯ ºAoM 1862 ¤Bw nj ³� j±M »v� ­¼§°A ­{°j
An ©za ¥� n°j ³� SwA ºoT�®�wA ºA³`¼µB« »�¦Q ·`¼µB« /jAj nAo� �¼�dU

/SwA ²jo� ³�BeA
k®hL§ ��� ³� kµj ¬Bz¯ Sv¯A±U ­ª� A ,ºnAm£²nBª{ ©Tv¼w ­½A �ª� ³M
ºBµ©¦¼� ¬jAj ¬Bz¯ ¨B¢®µ /jpBw»« u��®« An »��A° ºj±®zi ³� SwA ­{°j
³¯ HL½o�U ° ÇÇ SvM»« y�¯ Bµ¬C ¬BL§ oM ³� j±M k®hL§ �±¯ ­½A GoX� A ,jAo�A ³M jB{
jAo�A ,j±M oUy¼M ­{°j k®hL§ ¬k{oµB� RB��j ³aoµ /ºo¢½j k®hL§ �±¯ _¼µ
oµ B«A /k¯jo�»« ºoUy¼M k¼�FU ¬C ¬j±M yhMRm§ º°n oM ©¦¼� ºB{BªU pA uQ
±�Ç� ��Ç� BÇ½ ºp±ÇwyUC ¬B¼¯BMoÇ� pA »� B®woU ºBµ³®d� ©¦¼� nj ³� ¬B«p
jAj ¬Bz¯ Bµy½B«pC ­½A /SvM»«oM Sin ¬B{²o´a pA ­{°j k®hL§ ,k¯k½j»«

3. Ekman et al. 1990.

3/jnAj S½B�e ºjB{ pA H��� ³� SwA ºA³¯Bz¯ »�¦Q ·`¼µB« S�oe ³�
°A /jB´¯ ¨B¯ <b°n ­½o¼{ RBwBveA> An »�¦Q ·`¼µB« RB�BL�¯A ­½A ­{°j
¤oT®� SdU An ³`¼µB« ­½A RB�BL�¯A ©¼¯A±U»« ©¼µA±hM o£ A ³� j±M ²B£ C Â«B�
©¼¯A±U»ª¯ B« oX� A ³� SwA ¥¼§j ­¼ªµ ³M /nB¼vM ºnA±{j BM ³TL§A ÇÇ ©¼{BM ³T{Aj
ºAoÇM An ºoÇ¢½j ¶±¼{ ­{°j °n ­½A pA /©¼¯qM »�¼L� ºk®hL§ ­¼Mn°j º±¦]
»�±Ç{ ,�½nBÇM »ª¼Çw pA ²jB�TÇwA BÇM °A /SvM nBÇ� ³M jAo�A ­T{AjA° k®hL§³M

4. Duchenne 1991.

Sv¯A±U �½o� ­½kM ° ,4jo� jnA° y½B«pC jn±« |Bh{A ºBµ³¯±£ ³M »�½oT�§A
»�±®~« k®hL§ k¼§±U W�BM ³� k®� �½odU ºA²pAk¯A³M An Bµ¬C »�¦Q ºBµ³`¼µB«
o�B�« ºBµo®µ ¶p±« nj Bµy½B«pC ­½A pA »½Bµu�� ²p°o«A /j±{ ºA³¯B«jB{

/SwA ²k{ ³T{Am£ y½Bª¯ �o�«³M �n±½±¼¯
º°n oÇM »�BÇi ©¼¦�ÇU ³¯±£_¼Çµ ¬°kÇM k¯njBÇ� ¨joÇ« pA kÇ�nj ²j B´®U
k®{BM ¥½B« ³� ¬B«p oµ ³� k®{BM ³T{Aj »§oT®� ¬B®a j±i Rn±� ºBµ³`¼µB«
©½nBaB¯ B« ·¼�M /SwA ºjApnjB« ÁBªTeA ºjAk�TwA ­¼®a /k¯n°C K§ ³M ­{°j k®hL§
ºA³�¼Ç�§ /jn°C ²o´Ça oM »�±®~« n±�³M An »��A° k®hL§ ¬A±U»« ³¯±¢a ©½p±«B¼M

/k®� �ª� B«³M o«A ­½A nj k¯A±U»« x±i ºA²o�Bi ¬jn°C jB½ ³M B½ ,nAj²k®i
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ºBµ©¼w K~¯ BM 1862 ¤Bw nj º±v¯Ao� Sv½r±§±½q¼� ­{°j ­«As®M Ç ¨±¼£
y½BÇ«pC jn±Ç« jAoÇ�A ºBµ³¯±Ç£ ³ÇM ³T¼v½oT�§A �¼�� ¬B½o] ¥«Be �½o�
nj /k®Ç� �½odÇU »�±®~« ºk®hL§ k¼§±U ³M An Rn±� ºBµ³`¼µB« Sv¯A±U
³T¼v½oTÇ�§A ¬B½oÇ] �ªÇ� ³ÇM ³Ç� k¼®¼M»Ç« An »®Çv« joÇ« o½±~U u�� ­½A
:jnAjoÇMnj An »��A° k®hL§ RB~hz« ¨BªU ³� jnAm£»« y½Bª¯ ³M An ºk®hL§

/k¯A²k{ �L�®« »�¦Q ºBµ³`¼µB« ° ,³T�n¿BM ¬Bµj ºBµ³{±£

/kÇ¯A¬BL½o£³M Swj ³¦Ãv« ­½A BM ¬AnAkªTwB¼w H�±~i ° Bµ³z¼Qo®µ »Te
³� k¯AS¼��A° ­½A ¶k®®�RBLYA »M±i³M ºA³�oe ¬Ak®a³¯ ß»¯±½q½±¦U ºBµ¤B½ow
uM SwA ºnBÇ� Rn±Ç� »wBÇveA RB�oÇe ° R¿Be ¬jn°Cnj ¤oT®� SdU
ºBµ³z¼Qo®Çµ ¶o´Ça »wBÇveA R¿BÇe ¬A±U»ªÇ¯ ºA³�Çd§ ºAoM »Te /nA±{j
,oUjAk�TwABM ¬B¢z¼Qo®µ ¬B¼« nj ³TL§A /jo� n°BM An Bµ¤B½ow �±¯ ­½A oµB« ¬Ak®a³¯
¬A±U»« ³¯±¢a k¯A³Ti±«C k¯A²k½j ³� »UBª¼¦�U �ª�³M ³� k®Tvµ ºnB¼vM jAo�A
o½±Ç¼§ ÔA u¯n¿ ¤BXÇ« ºAoÇM /S{Aj ¤oT®Ç� SdÇU Â«BÇ� An Rn±� ºBµ³`¼µB«
S{Aj RBwBÇveA ·¯BTwjoÇMp y½Bª¯ nj ³� »UnB´« ºAoM (Laurence Olivier)
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q£oÇµ j°±¼§BÇµ ¬B£nBTÇw pA »��M »Te ¤Be ­½A BM /j±M ³T�B½ »¯B´] »Uo´{
° jn°Cnj ¤oT®� SdU An Rn±� ºBµ³`¼µB« RB�oe ¬A±U»« ³¯±¢a k¯p±«C»ª¯
° (Steve McQueen) ­¼½±��« ±¼TwA ¬±a »¯B¢z¼Qo®µ ³� j±M ¥¼§j ­¼ªµ ³M
²o´a³M RBwBveA pA »§Bi »Twr ¬Bz½Bµy�¯ ¨BªU nj (John Wayne) ­½ ß° ¬B]
/k¯j±M ²jAj nAo� ¬B{ºo¢½pBM ºBµ»£s½° pA »�½ An »Twr ­¼®a ° k®T�o£»«

jo¼i»«oM ¬kM pA ºjB{

¬jn±i pA ³�®½A B½ k{BM ²jo� »�½o�U Bª{ pA »v� ³� An »¯B«p k½nAj jB½ ³M B½C
¶k®µjJBUpBÇM ³Ç� Sv¼Ç¯ ²o´Ça B´®ÇU ?k¼{BÇM ²joÇM Rm§ �±L�« nB¼vM »½Am�
jn°C ©µAo� An B« Rm§ RBL]±« ³� »¦«B� oµ³M q¼¯ ¬kM /SwA SLX« RBwBveA
³]±U qÄBe q¼¯ B« »¯Bv¯A RB¼�±~i pA ³L®] ­½A /kµj»« ¬Bz¯ ¥ª�§Au��
²B¢¯ ¬kM nj ³¦�Be RAo¼¼�U pA ºnB¼vM³M SLv¯ ¬A±U»« �½o� ­½kM Ao½p SwA

/S{Aj ºoU³¯AnB¼{±µ
oX� A K¦� /kMB½»« ¬BÇ½o] Bµ n nj ºoTz¼M ¬BÇMo� BM ¬±Çi ,ºjB{ ¨B¢Ç®µ
¥¼§j³M /jnAj ºjB� S§Be pA y¼M yPÇU [Ç®Q BU ³w ¬j±ÇM jB{ ¨B¢Ç®µ ³M jAoÇ�A
o¼¼�U ­½A /kMB½»« y½Aq�A jAo¢¼T¯Bw ©µj �½ Sw±Q RnAoe ,¬±i ¬B½o] j±L´M
»�½oT�§A »½B¯Bwn ° ,j±{ oUJ±�o« ºj°ke BU Sw±Q j±{»« W�BM S¼��°

° »wBÇveA ºBµxq¼Ç¢¯A jn±Ç« nj »ª¦ÇÇ� RB�¼�dÇÇU njSw±ÇÇQS¼�±~ÇÇi ­ÇÇ½A pA #
³TiBÇw Sw±Q »£s½° ­¼ªµ ºB®L« oM [®w�°nj ºBµ²B¢Twj /j±{»« ²jB�TwA »�½r±§±½q¼�

/¨ ÇÇ /B½kP¼�½° �nB�ª§A¸o½Aj ÇÇ /k¯A²k{

,k¯±{»« ²po§ nBaj ¬Bª¯BTz¢¯A »Te /kMB½ yµB� #(skin conductance) Sw±Q
¤jB�« xpo§ »®�½ ÇÇ R°B�U ­½A ³]±T« »¯B«p B´®U /k½B¼M ©za³M ³� ³¯±£¬C ³¯ B«A
¥d« k¼¯A±TM k½B{ B«A /k¼®� g¯ ¬p±w k¼µA±hM ³� k½±{»« ÇÇ ºoT«»¦¼« ©µj�½
³� k¯A³T�B½nj »½Bµy½B«pC »� ¬Ak®ªz¯Aj :k¼®� ue An xpo§ ­½A k¼§±U »¦�A
BµSwj ° ,¬A°pBM ,³¯B{ »¯À�� RB�BL�¯A pA ¬BTz¢¯A �¼�i nB¼vM ºBµxpo§
¥MBÇ� ° oÇU¨AnC RÀ�� ­½A k¼®�»« y«AnC tBveA ³� »T�° /jo¼£»« RFz¯
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5. Birnbaumer and Schmidt 1999.

nAo� o¼YFUSdU q¼¯ An »¯±«n±µ ¤jB�U »¯B«jB{ ,­½A oM ²°À� 5/k®Tvµ oU�B��¯A
­½A nj ÇÇ jnAm£»« o¼YFU B« º°n oM ©¼�Tv«o¼� Rn±�³M »¯±«n±µ o¼¼�U /kµj»«

/S�£ ©¼µA±i ­hw oUy¼M Gk�M jn±«

oM An k®hL§ ¬Ao¢½j B½ k½±{ ³]±T« ¬BUj±i ³�¬C pA y¼Q ,k®hL§ oµ pA ¥L�

·`¼µB« /jjo£»« »UAo¼¼�U x±hTwj Rn±� RÀ�� pA »ioM ,k®®¼LM Bª{ ¶o´a

»�¦ÇQ ºBµ³`¼µBÇ« /j±{»Ç« �L�®« »ª� ,kz�»« ¿BM³M An ¬Bµj ³� ,ºA³¯±£

·`¼µB« o¢½j º±w pA /k®®�»« jB\½A ©za °j ·{±£ nj An »�a±� ºBµ�°oa

¿BÇM An ¬A°oÇMA toÇU ° ²°k¯A ,ºnAq¼M ¨B¢®µ ³� (corrugator supercilii) »�¦Q

/j±{»« ¥{ ,kz�»«

�±¯ oµ ¥X« /j±M »¯B«jB{ ºoµB� R¿Be bo{ k{ ¬A±®� B]­½A BU ³a¬C

Ao½p ,q�« ³� SwA ¥¼ij ²pAk¯A ¬Bªµ ³M »¯B«jB{ k¼§±U nj ¬kM ,o¢½j tBveA

Sw±Q ° K¦� pA An ¨p¿ ©½À� q�« ³� kMB½»« n±´� »¯B«p B´®U y½BwC tBveA

³Mo\U An »«B�jB{ j±M ©¼µA±h¯ njB� ¬kM ¬°kM /k®� o¼v�U ° S�B½nj Bµ³`¼µB« °

/©¼®�

¬±Ça ºjnA±Ç« nj ³TÇL§A /kwoM o�¯³M K¼\� k½B{ ¤°A ·¦µ° nj B�jA ­½A

»ÇUm§ pA b±Ç�° ³M »®µl Rm§ tBveA ,»{±�C©µ B½ �±L�« »½Am� ¬jn±i

»{±i ¶o�Bi jB½ ³M ³� »¯B«p ³� SwA ­½A ¤AÆw B«A /SwA ³T�o£ RFz¯ »¯Bªv]

©¼Tvµ RÀ¼��U ¬k¼wn Ao� nB�T¯A nj �B¼T{A BM ³� »T�° B½ ,©¼T�A»« ¬Bª¯BTw°j pA

»¯B«jB{ ·Mo\U pA »UB�d§ ­¼®a nj ?kµj»« fn B« ¬kM ° q�« nj »�B�UA ³a

»ªµ±U ­½A B«A /SwA S¼§B�� nB�nk¯ASwj ³� SwB« ­µl ��� ³� kwn»« o�¯³M

B« nj An »UBwBveA k®¯A±U»ª¯ »½B´®U³M RAo�Bi ° Bµk¼«A ° nB��A /Sv¼¯ y¼M

W�BM k®¯A±U»« k®®� nAo�oM �BLUnA »¯kM c¼d� ©½À� BM ³� »¯B«p B´®U :k¯q¼¢¯AoM

k¯A±U»« q�« ³� SwA ¬kM nj ©½À� ­½A n±´� ·�wA°³M Ao½p k¯±{ ºjB{ ·Mo\U

/k¼®� ³Mo\U k¼¯A±U»« j±i An ­½A /k®� k¼§±U B« nj An »{±i ° y½BwC tBveA

oM jow »�o� ° ²k{ �L�®« ¬BT½Bµ³`¼µB« »¯Ao¢¯ ° toTwA Rk{ pA ³� »¯B«p
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��±« ²pAk¯A ³a BU k¼®¼LM ° k½o¼¢M j±i³M ³¯B«jB{ »T§Be k¼®� »�w ³Tvz¯ ¬BU¬kM

!j±M k¼µA±i
,BµBQ ,¬A°pBM ³¦ª] pA ÇÇ B« ¬kM³M ²pAk¯A ¬Bªµ ³M B« nj »¯B«jB{ n±´� ­½AoMB®M
³� SwA S¦� ­¼ªµ ³M /B« nB��A ° ¥¼hU ¶±� ³M ³� jnAj »¢TvM ÇÇ Sw±Q ° K¦�
/©½o¼¢M ºk] ©½A²jo� RjB� ³a¬C pA y¼M An ¬Bª¯kM j±{»« ³¼�±U B«³M ²p°o«A

nBTh«j±i SLX« RBwBveA

³� SwA Shw »¦¼i °n ­½A pA /k¯nAj �½jq¯ »�BLUnA B« ¬kM BM SLX« RBwBveA
­½A ° ÇÇ ©¼µj ¬Bz¯ jB{ An j±i ³�­½A B½ ©¼®� »¯B«jB{ tBveA j±i ß²A±h§j ³M
j±]° q�« nj »MB~�A /SwA ²k{ »{B¯ q�« |Bi nBTiBw pA k®½B{±iB¯ S¼��A°
/k®Tvµ B« RBwBveA S½Akµ q¼¯ ° ¬kM ¤oT®� ¤±Ãv« nB�j±i Rn±�³M ³� k¯nAj
ºBµ²jAj ¬kM ³¯±¢a ³� ©¼®¼LM �½jq¯ pA k½BM q�« jo�¦ª� ­½A �nj n±�®«³M

/k®�»« xpAjoQ An »T�B½nj
©¼woÇU »Tinj ¥�{³M An ¬Bv¯A »L~� ©Tv¼w Á±ª�« »«±UB¯C ºBµJBT�
q�« ºBµ¤B®¢¼w ³� »�½o� ºBµo¼v« ° SwA ³T�o£ ³z½n q�« pA HL½o�U ³� k®®�»«

/k¯A²k{ K�z®« q�« ·�Bw pA k®®�»« ¥ªe �¦Th« ºB��A ° Bµ¨Ak¯A³M An
B«³M An ³anBP�½ ° keA° ºnBTiBw j±]° n±~U SwA ­�ª« ºo½±~U ­¼®a
©Çµnj ºq�Ç« ºBµ¨B¼ÇQ ¥«Be ºBµo¼v« »«BªU ¬C nj ³� ºnBTiBw ÇÇ k®� B�§A
°j pA ¬Bv¯A »L~� ©Tv¼w S�¼�e nj /Sv¼¯ c¼d� n±~U ­½A B«A ÇÇ k¯A²k¼®U
/k®Tvµ ¥�Tv« ºjo�¦ª� ºAnAj ºjB½p ke BU ³� SwA ²k{ ¥¼�zU »¦�A yhM
autonomic) (nB�j±Çi) �¼«±¯±ÇUA »L~Ç� ²B¢Twj pA k¯ARnBL� yhM °j ­½A
BÇ½ »®ÇU JB~Ç�A ³¦v¦Çw /(somatic) »®U JB~�A ³¦v¦w ° (nervous system

»½Bµ³`¼µB« oX� A S½Akµ nB� ³� SwA »�¼d« JB~�A ³¦v¦w pA »zhM ºnB¼TiA
·MBLw Sz¢¯A ,¤BX« ºAoM /k®µj»« S�oe An B« ºBµ¬A±hTwA ³� jnAj ²k´� oM An
­¼«Ao� ­½A /jo¼£»« ¬B«o� »L~� ©Tv¼w ­½A pA RÀª] ­½A O½BU ·«AjA ºAoM ­«
­½A /jnAj ¨B¯ (cerebral cortex) g« oz� ³� k¯±{»«njB� q�« pA »zhM º±w pA
yhM nj Swnj xA©i°_¼QoQ ºBµnB¼{ ¬C BM ¥�{ºkL®£ ß¡¯nºoTv�Bi yhM
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B« nB��A ° RÀ¼hU ° Bµ°pnC ­Th¼¢¯AoM ¤±Ãv« ° SwA ³T�o£ nAo� q�« »¯B�±�
©¼�Tv« �BLUnA nj q�« pA yhM ­½A BM (nB�j±i) �¼«±¯±UA »L~� ©Tv¼w /SwA

/SwA

­½A /jo¼£»« ³z½n q�« »¯BTdU ·¼eB¯ pA nB�j±i »L~� ©Tv¼w ,o¢½j �o� pA

¬jo£ �½jq¯ ºoTv�Bi ºBµ¤±¦w ­¼Tvh¯ »®�½ ,q�« ·�Bw pA »L~� ©Tv¼w

¬kM »½AkTMA ºBµjo�¦ª� oM ³¼eB¯ ­½A nj ��A° »¯°n±¯ ºBµnAk« /j±{»« pB�C

/k¯nAj RnB�¯ »¦wB®U ¨Ak¯A �½odU ° K¦� ¬BMo� ,¬k{ nAk¼M ° ¬k¼MA±i ¬±a

³�¦M ,jnAk¯ ºnB� ° ow (skeletal) »T¦�wA RÀ�� BM nB�j±i »L~� ©Tv¼w

¤±Ãv« ³� Sw±Q �½o� ºBµ³`¼µB« q¼¯ ° ,»¯±i �°o� ,»¦iAj ºBµ¨Ak¯A BM B´®U

»L~� ©Tv¼w pA yhM ­½A /SwA �BLUnA nj ,k®Tvµ ¬kM ºBµ±« ­T{Aj ²B¢¯

¬Bª¯kM oM ±« toU ¨B¢®µ ,©½±{ fow ©¼z�»« S§B\i ³� »T�° j±{»« KLw

/k¯qM oU�½ow ¬BªL¦� �±z�« ¬k½j ¨B¢®µ ,j±{ SwAn

nB�j±i »L~� ©Tv¼w º°n oM »§oT®� _¼µ B« k½C»«oM ¬C ¨B¯ pA ³� ³¯±£¬Bªµ

pA yhM ­½A /©¼{BM jB{ ©¼®� ²jAnA ³� ¬B«p oµ ©¼¯A±U»ª¯ ³\¼T¯ nj ° ©½nAk¯

³� »½Bµ³`¼µB« ¬Bªµ) jnAj RnB�¯ »�¦Q ºBµ³`¼µB« oM B´®U³¯ »L~� ©Tv¼w

¬±i ¬B½o] ° K¦� ¬BMo� ³�¦M (©½nAj ZB¼TeA Bµ¬C ³M ¬B«»��A° ºBµk®hL§ ºAoM

SwA ¨p¿ ³� »µB£ Cj±iB¯ RB�oe ¨BªU »®�½ ÇÇ k®�»« ¤oT®� q¼¯ An B« �½o�U °

RBwBÇveA k¼§±ÇU ºAoM »T«À� ¬A±®�³M An Bµ¬C q�« BU k¯±{ o¼¼�U x±hTwj

©½o¼£»Ç« ©¼ª~ÇU ³Ç�¬C oµ ©¼¯A±U»ª¯ ³� SwA ¥¼§j ­½A ³M /k®� o¼v�U SLX«

nj ºoU³¯Ak®ª{±µ ²An k½BM nB� ­½A ºAoM /©¼µj o¼¼�U j±i ¥¼«³M An ¬BªUBwBveA

/©½o¼¢M y¼Q

SwB« j±i pA oU²B£ C B« ¬kM

»L~Ç� ©Tv¼Çw nB� nj ©¼¯A±U»ª¯ Aoa ³� jnAj j±]° ©µ ºo¢½j »��®« ¥¼§j

pA ³Twj ¬C oM ©Tv¼w ­½A ³� »½B] ¬C pA /©¼{BM ³T{Aj S§Bij Hª¼�Tv« nB�j±i

©¼ª~U �½ jnAj RnB�¯ ,k®Tvµ ºn°o� RB¼e ·«AjA ºAoM ³� ¬kM ºBµjo�¦ª�
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q�« ³� Sw°n­½A pA /k{BM ³T{Aj ²Aoªµ³M ºnBL£o« K�A±� k¯A±U»« B« SwnjB¯

uLe »¯¿±� »Uk« ºAoM An ¬B«u�¯ kµk¯ ²pB]A ³� SwA ²k{ ºq½n³«B¯oM ¬B®a

/©¼®� ��±T« An ¬B«K¦� ¬BMo� j±i nB¼TiA³M ³�®½A B½ ,©¼®�
»½B¼ª¼Ç{ »½Bµ¥�BÇ¯ n±�Çe nj nB�j±Çi »L~Ç� ©Tv¼Çw �½BÇÇ�° oXÇÇ� A
nB� ²±¼{ °j³M q�« �½o� ­½kM /jo½mQ»« ¨B\¯A ¬±«n±µ ¨B¯ ³M (transmitters)
° ,»L~� ©Tv¼w ²An pA An j±i »�½oT�§A ©½À� :kµj»« ¨B\¯A An ¬kM oM RnB�¯
SwA njBÇ� j±i q�« /k®�»« ¤BwnA Bµ¬±«n±µ �½o� pA An xA»½B¼ª¼{ ©½À�
­½A ÇÇ jq½oM ¬±i ¬B½o] ¥iAj ° k®� k¼§±U q¼�±P¼µ ¶k� nj An »½Bµ¬±«n±µ
�½oÇ� pA ��Ç� ³�¬C ºB]³M BU jpBw»«njB� An q�« »¯°n±¯ ºBµnAk« ,»½B¯A±U
BÇM ©¼�Tv« n±� ³M Bµ¬±«n±µ �ª�³M ,k®{BM �LUo« Bµ¨Ak¯A BM »L~� ºBµo¼v«
�ªÇ� q�Ç«³ÇM Bµ¬±«n±µ ¬Bªµ B½ »½B¼ª¼{ ºBµ¥�B¯ /k®®� nAo�oM �BLUnA Bµ¬C
oM An »UB¼e y�¯ ¬kM nj ³� ºjA±« c�w ¤oT®� oM ¨°Ak« Rn±�³M BU k®®�»«
�½oÇ� ­½kÇM /j±Ç{ ¥ªÇ� jnA° B�T�A ³M B®M ° k{BM ³T{Aj RnB�¯ k¯nAj ²k´�
nj ¬kÇM j±{»Ç« KLÇw Bµ¬±«n±Çµ ° nB�j±Çi »L~Ç� ©Tv¼w ¬B¼« ºnB�ªµ

/kµj ³«AjA RB¼e ³M ­�ª« S¼��° ­½oUJ±¦�«
¬j±ÇM nB�j±Çi :jnAj ©µ ºo¢½j ¶k½B� nB�j±i ºB�M ¶k®®�­¼«FU ·«B¯oM ­½A
Bµn ¬kM ¶jBw ºBµjo�nB� ©¼�®U ºAoM »ªÄAj ·�k�j pA An B« ,n±�m« ºBµjo�¦ª�
o¼� nj /k{BM jApC o¢½j n±«A³M »£k¼wn ºAoM ¬B«o�� BU k®�»« �ª� ° jpBw»«
¬kM ¶jBw ºBµjo�¦ª�³M �±��« An j±i ³]±U ¨BªU HªÄAj Sv½BM»« Rn±�­½A
©½q¯C ¬B«kL� B½C ©¼®¼LM ©½jo�»« S�j k½BM »¯Bª´« oµ pA k�M ¤BX« ºAoM :©½jo�»«

/³¯ B½ SwA ²jo� k¼§±U ¥�§A Jm] ºAoM »�B�
¬C jo�¦ª� k¯°n nj ³� ©½±{»« nB�j±i ©Tv¼w ­½A ³]±T« »¯B«p B´®U B«
An BÇ« ¬kM ºBµ¥ª�§Au�� »�½Ao{ ­¼®a nj /k{BM ²k{ jB\½A ºk] »¦�z«
»¢®wo£ ,kT�¼M ­¼½BQ ke pA y¼M ¬±i k®� o£ A ;©½±{ ¥ª� jnA° k®�»« nAjA°
j±z¯ ZnBi ¬±i xjo£ ©Tv¼w pA S�ow³M ¥�§A o£ A /kµj»« ¬B«nApC Rk{³M
¥�§A �o~« pA An B« ³� SwA ºnAkzµ ­½A ° ,©½±{»« jnjow ° »¢®« nBaj

/jnAj»«pBM




